BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang

berhubungan dengan rendahnya kunjungan ibu ke posyandu Tirta

Mahakam di wilayah kerja Puskesmas Bukuan Kecamatan Palaran

diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

1.

Berdasarkan hasil analisa uji bivariat terdapat hubungan antara
tingkat pendidikan dengan rendahnya kunjungan ibu ke posyandu
Tirta Mahakam di wilayah kerja Puskesmas Bukuan Kecamatan

Palaran dan hubungan yang terjadi lemah.

. Berdasarkan hasil analisa uji bivariat terdapat hubungan antara

jarak tempuh posyandu dengan rendahnya kunjungan ibu ke
posyandu Tirta Mahakam di wilayah kerja Puskesmas Bukuan

Kecamatan Palaran dan hubungan yang terjadi lemah.

. Berdasarkan hasil analisa uji bivariat terdapat hubungan antara

dukungan kader posyandu dengan rendahnya kunjungan ibu ke
posyandu Tirta Mahakam di wilayah kerja Puskesmas Bukuan

Kecamatan Palaran dan hubungan yang terjadi lemah.

B. Saran

1.

Bagi Puskesmas Bukuan
a. Perlu diberikan penyuluhan kesehatan atau sosialisasi bagi ibu-

ibu yang berpendidikan rendah sehingga bisa menambah ilmu
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pengetahuan mereka tentang pentingnya kesehatan anak
mereka jika berkunjung ke posyandu.

. Perlu adanya penambahan posyandu di sekitar pemukiman
masyarakat seperti di rumah salah satu warga agar mudah di
jangku.

. Pemberian hadiah/penghargaan untuk pengunjung yang rajin
sehingga diharapkan mampu meningkatkan semangat ibu
untuk berkunjung ke posyandu.

. Adanya pemberian bubur kacang ijo di kemas dalam bentuk
gelas plastic atau makanan lainnya sehingga ibu-ibu tidak
merasa bosan untuk berkunjung ke posyandu.

. Perlu ditingkatkan keaktifan kader posyandu dalam
mengadakan kegiatan tambahan seperti penyebaran media
promosi tentang manfaat dan pentingnya posyandu sehingga
ibu termotivasi untuk ke posyandu.

. Mengadakan refreshing kader posyandu secara rutin untuk
mengupdate skill serta pengetahuan kader guna meningkatkan

kinerja kader dalam mendorong ibu-ibu ke posyandu.

. Bagi STIKES Muhammadiyah Samarinda

a. Perlu dilakukan penelitian lanjut mengenai faktor-faktor yang

berhubungan dengan rendahnya kunjungan ibu ke posyandu.

b. Perlu ditingkatkan lagi dalam pemberian materi yang lebih

lengkap mengenai kunjungan bayi dan balita ke posyandu agar
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mahasiswa, khususnya yang melakukan penelitian dapat
memberikan informasi yang kompleks pada masyarakat.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data
untuk acuan dan pedoman dalam melakukan penelitian
selanjutnya.

b. Dapat mengembangkan penelitian dengan metode penelitian
kuantitatif lainnya atau kualitatif serta dapat mengembangkan
variabel penelitian yang berhubungan dengan kunjungan bayi

dan balita ke posyandu seperti dukungan petugas kesehatan.



