
BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan  

Ulasan yang dijabarkan dalam penelitian KIAN ini menggunakan literature review 

untuk menemukan bahwa penurunan nilai GCS atau tingkat kesadaran dapat meningkat 

dengan menggunakan terapi stimulus sensori untuk meningkatkan nilai GCS pada pasien 

cedera kepala. Memperbaiki sirkulasi darah, merangsang tubuh, mempengaruhi semua 

sistem dalam tubuh, serta meningkatkan sistem stimulus otak. Terapi ini bisa dijadikan 

intervensi untuk meningkatkan nilai GCS pada pasien yang mengalami cedera kepala. 

Dari beberapa terapi stimulus sensori terapi yang lebih berpengaruh yaitu terapi auditory 

visual dengan suara yang familiar pada pasien untuk meningkatkan tingkat kesadaran 

pada pasien cedera kepala. 

B. Saran 

1. Bagi Perawat/Tenaga Kesehatan 

 Setelah dilakukan analisis terpai ini dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif 

dan intervensi yang dapat di gunakan untuk meningkatkan nilai GCS pada pasien 

yang mengalami cedera kepala. 

2. Bagi Responden  

Di harapkan pasien dan keluarga dapat menerapkan terapi ini untuk 

mendapatkan hasil yang maksimal dalam meningkatkan nilai GCS pada pasien yang 

mengalami cedera kepala. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

 Hasil metode literature ini dapat menjadi literature atau penelitian terkait yang 

bisa digunakan untuk penelitian berikutnya dan juga sebagai bahan masukan dalam 

peroses belajar mahasiswa tentang penelitian atau literature review. 


