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A. Data Pribadi 

Nama   : Ananda Devara Alan Putri 

Tempat, tgl lahir  : Balikpapan, 27 Juni 1997 

Alamat asal : Jl. Jenderal Sudirman RT 25 NO 03, Kelurahan 

Damai Balikpapan Kota 

Alamat di Samarinda : Jl. AW Sjahranie GG 3B  

 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan formal 

 Tamat SD : 2009 di SDN 010 Balikpapan Kec.Balikpapan Selatan 

 Tamat SMP : 2012 di SMPN 07 Balikpapan Kec.Balikpapan Selatan 

 Tamat SLTA : 2015 di SMAN 4 Balikpapan Kec.Balikpapan Selatan 

 Sarjana : 2019 di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TUGAS MEMBUAT  

Standar Operasional Prosedur  

(SOP) 

STIMULUS SENSORI 

Nama Ananda Devara Alan Putri 

NIM 1911102412078 

Pengertian Stimulus Sensori adalah suatu reaksi yang mempromosikan 

fisiologis atau saraf secara aktif dalam tubuh yang meliputi 

pendengaran, penglihatan, sentuhan, dan gerakan. 

Tujuan  

1. Meningkatkan tingkat kesadaran pasien cedera kepala 

2. Untuk mengaktifkan system retikuler 

 

Indikasi Pasien baru dan evaluasi perkembangan kondisi pasien 

Persiapan Alat  

1. Air bersih 

2. Bel Berbunyi 

3. Kuas  

4. Berbagai macam kain  

5. Amplas (bahan yang permukaan kasar) 

6. Bola kapas 

7. Gambar berwarna 

8. Air dingin bersih  

9. Kain kassa  

10. Jeruk nipis  

11. Kopi 

12. Sarung tangan 

13. Baskom kecil 

 

 



 

 

Prosedur A. Pra Interaksi 

 mencuci tangan 6 langkah 

 menyiapkan alat 

 

B. Orientasi 

 Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik 

 Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

keluarga/klien 

C. Tahap Kerja 

1. Pastikan program dokter bila diperlukan hal-hal khusus 

2. Pastikan identitas pasien 

3. Jika memungkinkan jelaskan prosedur dan alasan 

dilakukan tindakan kepada keluarga pasien 

4. Dekatkan alat-alat 

5. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan 

6. Stimulasi Kinestetik  

a. Gerakan lengan : lengan pasien ditopang pada siku 

dan tangan, kemudian lengan perlahan-lahan 

dipindahkan di atas kepala sejauh mungkin. Tahan 3 

detik kemudian lengan diturunkan, menjaga siku 

selurus mungkin. 

b. Gerakan kaki : kaki pasien ditopang di daerah lutut 

dan pergelangan kaki, kemudian ditekuk perlahan-

lahan kea rah dada sejauh mungkin tahan selama 3 

detik kemudian kaki diturunkan, berusaha untuk 

meluruskan lutut. 

c. Gerakan kepala : Kepala diputar dari sisi ke sisi, 

membentang sejauh mungkin. 

7. Stimulasi Auditori  

a. Mendengarkan suara bel ke pasien di setiap sisinya 

selama 5 detik dengan jeda 3 detik jika berpindah 

posisi mendengarkan. 

8. Stimulasi Taktil 

a. Berikan pasien sensasi dari kuas, berbagai macam 

kain, benda yang permukaannya kasar, dan bola 

kapas selama 5 detik setiap percobaanya dan di jeda 

selama 3 detik setiap pergantiannya. 



9. Stimulasi Visual  

a. Berikan pasien objek gambar yang berwarna cerah 

selama 5 detik. 

10. Stimulasi Rangsang  

a. Irigasi mulut pasien dengan air dingin selama 3 

menit, lalu pijat gusi selama 2 menit, menyikat gigi 

dan lidah dengan kassa secara lembut selama 5 

menit. 

b. Oleskan ekstrak jeruk nipis di lateral lidah.  

11. Stimulasi Penciuman  

a. Berikan pasien aroma kopi (aroma yang disukai 

oleh pasien) selama 2 menit. 

D. Terminasi 

1. Merapikan pasien 

2. Berpamitan dengan klien/keluarga 

3. Membereskan alat-alat 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan 

Dokumentasi Catat jam, hari, tanggal, serta hasil yang diperoleh dari 

pengkajian tersebut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama  : Ananda Devara Alan Putri 

Judul KIA-N : Pengaruh Terapi Stimulasi Sensori Terhadap Nilai Glasgow 

Coma Scale (GCS) Pada Pasien Cedera Kepala Di Icu : Literature 

Review 

Pembimbing : Ns. Annaas Budi Setyawan., S.Kep.,M.Si, Med 
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25 Juli 2020 

 

 

 

 

Judul KIA-N literature 

review  

 

 

 

Judul KIA-N literature 

review 

 

 

 

Bab I 

 

 

 

 

 

Bab I 

 

 

 

 

Bab 1, II & III 

 

 

 

 

Cari landasan teori atau jurnal yang sesuai 

 

 

 

 

Bisa digunakan yang penting ada landasan 

teori, lanjut Bab I 

 

 

 

Cek typo menggunakan   typoonline 

KBBI 

Perbaiki latar belakang 

 

 

 

 

Latar belakang belum tajam, lanjut Bab II 

 

 

 

 

Masih banyak typo,   gunakan web 

typoonline KBBI untuk memeriksanya 

tambah teori tentang antar 2 variabel 
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27 Juli 2020 

 

 

1 Agustus 2020 

 

 

 

 

 

4 Agustus 2020 

 

 

 

 

20 Oktober 2020 

 

 

26 Oktober 2020 

 

 

10 November 2020 

 

Bab I, II & III 

 

 

Bab I-V 

 

 

 

 

 

Bab I-V, daftar pustaka 

 

 

 

 

Naskah Publikasi 

 

 

 

Naskah Publikasi 

 

 

Naskah Publikasi 

 

 

 

Perhatikan titik, koma, spasi dan tanda 

baca lainnya  

 

 

Sertakan daftar pustaka 

Masih typo banyak 

Perbaiki pembahasan 

Pembahasan belum sesuai dengan 

konteks LR 

Gunanya tabel LR supaya mudah untuk 

membuat pembahasan 

 

Perbaiki banyak Typo 

Perbaiki daftar pustaka 

Tambahkan abstrak bahasa inggris 

ACC 

 

 

Revisi plagiasi 

 

 

Revisi uji plagiasi 

 

  

Revisi plagiasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


