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Pengaruh Foot Massage terhadap Penurunan Nyeri pada Pasien Jantung: Literatur Review

Adityal, Bachtiar Safrudin
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E-mail: adityaakprov@gmail.com

INTISARI

Sebagian besar pasien jantung menderita nyeri pada dada. Penanganan nyeri dada menggunakan Foot Massage
sangat ampuh guna mengurangi nyeri. Foot Massage merupakan model pijat pada kaki yang didasarkan pada
premis dimana nyeri atau ketidak nyamanan di daerah spesifik kaki yang berkaitan pada bagian tubuh yang
mengalami nyeri. Foot Massage membuat respon relaksasi dan pijat memiliki pengaruh positif guna
pengurangan nyeri yang sering disampaikan pada teori kontrol gerbang, dimana pijatan dapat membuat serabut
saraf berdiameter besar yang memiliki input penghambatan pada sel-T. Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners
(KIAN) dalam bentuk literature review ini bertujuan guna mengetahui pengaruh Foot Massage terhadap
penurunan nyeri pada pasien jantung. Metode penulisan karya ilmiah akhir ini dengan literature review dengan
mengambil 10 jurnal 5 jurnal Indonesia dan 5 jurnal internasional, sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi.
Model analisis jurnal yang bisa di gunakan adalah penelitian experimental, studi kasus dan systematic review.
Kesimpulan yang didapatkan dari literature review adalah adanya pengaruh Foot Massage terhadap penurunan
nyeri pada pasien jantung

Kata Kunci: Pijat Kaki, Nyeri Dada, Penyakit Jantung
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The Effect of Foot Massage on Pain Decrease in Cardiac Patients: Literature Review
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ABSTRACT

Most heart patients experience chest pain. Handling chest pain with Foot Massage is very effective for dealing
with pain. Foot Massage itself is a form of Foot Massage based on the premise that discomfort or pain in specific
areas of the foot relates to parts of the body that experience pain disorders. Foot Massage produces a relaxation
response and massage has a positive impact for pain reduction often explained in the gate control theory, with
massage stimulating large diameter nerve fibers that have inhibitory input on T-cells. Writing a Final Nurse
Scientific Work (KIAN) in the form of literature review aims to determine the effect of Foot Massage on pain
reduction in heart patients. The method of writing this final scientific paper with literature review by taking 10
journals of 5 Indonesian journals and 5 international journals, according to the inclusion and exclusion criteria.
Journal analysis models that can be used are experimental research, case studies and systematic reviews. The
conclusion obtained from the literature review is the influence of Foot Massage on pain reduction in cardiac
patients.

Keywords: Foot Massage, Chest Pain, Heart Disease
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