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BIODATA PENELITI 

 

 

     

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama     : Aditya 

Tempat, tanggal lahir  : Samarinda, 26 Agustus 1990 

Alamat Asal : Jl. P. Diponegoro Gg. Indra No. 21 RT 15  

  Kel. Pelabuhan Kec. Samarinda Kota 

Alamat di Samarinda : Jl. P. Diponegoro Gg. Indra No. 21 RT 15  

  Kel. Pelabuhan Kec. Samarinda Kota 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

Tamat SD tahun   : 2002 di SDN 055 Samarinda 

Tamat SMP tahun   : 2005 di SMPN 35 Samarinda 

Tamat SMA tahun   : 2006 di SMA Islam Samarinda 

Tamat D3 tahun   : 2013 di AKPER PEMPROV KALTIM 

Tamat Sarjana S1 : 2019 di Universitas Muhammadiyah  

                                                  Kalimantan Timur 

Masuk di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur mengambil program studi 

profesi Ners pada Tahun 2019 

 

 

 



LAMPIRAN 
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SOP FOOT MASSASE 

NO SUB JUDUL PENJELASAN 

1 PENGERTIAN Masase kaki adalah sentuhan yang dilakukan pada kaki dengan 

sadar dan digunakan untuk meningkatkan kesehatan 

2 TUJUAN 1. Menimbulkan relaksasi yang dalam. 

2. Memperbaiki sirkulasi darah pada otot sehingga 

mengurangi nyeri dan inflamasi. 

3. Memperbaiki secara langsung maupun tidak langsung 

fungsi setiap organ internal. 

4. Membantu memperbaiki mobilitas 

5. Menurunkan tekanan darah. 

3 INDIKASI Klien dengan penyakit jantung guna menurunkan nyeri 

4 KONTRAINDIKASI Klien yang menderita luka bakar hebat dan fraktur. 

FASE PRA INTERAKSI 

5 PERSIAPAN 1. Mencuci tangan 

2. Menyediakan alat 

a. Minyak Kelapa atau minyak zaitun 

b. Handuk 

c. Karpet Berbusa 

d. Lembar Observasi Nyeri 

3. Memberi salam dan menyapa nama klien 

4. Validasi Kondisi Klien 

5. Memperkenalkan diri 

6. Melakukan kontrak 

7. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

8. Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan 

9. Mendekatkan alat 

10. Mengukur nyeri sebelum dilakukan Foot Massage pada 

lembar observasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FASE KERJA 

6 CARA KERJA 1. Membaca Basmalah 

2. Berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya 

3. Ambilah posisi menghadap ke kaki klien dengan kedua 

lutut berada di samping betisnya. 

4. Letakkan tangan kita sedikit diatas pergelangan kaki 

dengan jari-jari menuju 

keatas dengan satu gerak 

tak putus luncurkan 

tangan ke atas pangkal 

paha dan kembali turun 

disisi kaki mengikuti 

lekuk kaki. 

5. Tarik ibu jari dan buat bentuk V .Letakkan tangan diatas 

tulang keras dibagian 

bawah kaki. Gunakan 

tangan secara bergantian 

untuk memijat perlahan 

hingga ke bawah lutut 

dengan tangan masih 

pada posisi V urut keatas 

dengan sangat lembut 

hingga ke tempurung 

lutut, pisahkan tangan dan 

ikuti lekuk tempurung 

lutut pijat ke bagian 

bawah. 

6. Lalu ulangi pijat keatas bagian tempurung lutut. 

7. Tekanlah dengan sisi luar 

telapak tangan membuat 

lingkaran secara 

bergantian mulai dari atas 

lutut hingga pangkal paha 

dan mendorong otot. 

8. Dengan kedua tangan pijatlah  kebawah pada sisi  kaki 

hingga ke pergelangan 

kaki. Kemudian remas 

bagian dorsum dan 

plantaris kaki dengan 

kedua tangan sampai ke 

ujung jari.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Tahap kedua : masase pada telapak kaki 

a. Tangkupkan telapak tangan kita disekitar sisi kaki 

kanannya 

b. Rilekskan jari - jari serta gerakan tangan

 kedepan dan 

kebelakang dengan 

cepat, ini akan 

membuat kaki rileks 

 

 

c. Biarkan tangan tetap memegang bagian atas kaki 

d. Geser tangan kiri 

kebawah tumit kaki, 

dengan lembut tarik 

kaki kearah pemijat 

mulai dari tumit. 

Dengan gerakan oval 

putar kaki beberapa kalikesetiap arah. 

e. Pegang kaki pasangan dengan ibu jari kita berada diatas 

dan telunjuk dibagian bawah. 

f.  Kemudian dengan menggunakan ibu jari, tekanan urat-

urat otot mulai dari jaringan antara ibu jari dan telunjuk 

kaki. Tekan diantaranya urat-urat otot dengan ibu jari . 

ulangi gerakan ini pada tiap lekukan. 

g. Pegang tumit kaki dengan tangan kanan, gunakan ibu jari 

dan telunjuk tangan kiri 

pemijat untuk menarik 

kaki dan meremas jari 

kaki. Pertama : 

letakkan ibu jari 

pemijat diatas ibu jari 

kaki dan telunjuk 

dibawahnya. Lalu 

pijat dan tarik 

ujungnya, dengan 

gerakan yang sama 

pijat sisi-sisi jari. 

Lakukan gerakan ini 

pada jari yang lain 

tangan kedepan dan 

kebelakang dengan 

cepat, ini akan 

membuat kaki rileks. 

 

\ 

 

 

 

 

 

 



FASE TERMINASI 

7 EVALUASI 1. Membaca hamdalah  

2. Membereskan/merapikan alat-alat 

3. Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman 

4. Mengevaluasi respon klien 

5. Kaji nyeri klien setelah dilakukan Foot Massage 

6. Memberi reinforcement positif 

7. Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien 

membaca doa 

 

Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan 

segala klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah 

ia, engkau maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan 

selain engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang 

tidak meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan dengan 

mengucap salam pada pasien 

8. Mencuci tangan 

8 HAL-HAL YANG 

DIPERHATIKAN 

1. Kondisi klien yang terlalu lapar, terlalu kenyang. 

2. Kondisi ruangan yang nyaman. Suhu tidak terlalu panas, 

tidak terlalu dingin, pencahayaan yang cukup tidak 

remang-remang.  

3. Posisi klien dalam keadaan berbaring yang mana bagian 

pinggang sampai telapak kaki ditutup oleh handuk dan 

posisi pemijat dibelakang klien. 

4. Gunakan komunikasi yang terapeutik 

5. Lakukan terapi dengan santai dan tenang 

6. Tidak ragu dan tergesa-gesa 
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Lembar Konsultasi 

 

Nama  : Aditya 

NIM : 1911102412064 

Judul : Pengaruh Foot Message Terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien Jantung: 

               Literatur Review 

No. Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf 

1. 9 Juli 2020 Konsul Judul Pilih judul yang 

intervensi dan 

sistem 

penyakitnya 

sama pada setiap 

jurnal yang 

diambil 

 

2. 12 Juli 2020 Konsul Judul Pilih judul yang 

intervensinya 

dapat 

diaplikasikan dan 

tindakannya 

dapat dirasakan 

langsung pada 

pasien, 

 

3. 16 Juli 2020 Konsul Jurnal Buat tabel 

rekapitulasi 

jurnal yang 

terdiri dari 

nomor, tahun, 

voulme, judul, 

metode, hasil 

penelitian dan 

database serta 

daftar pustaka 

menggunakan 

Mendeley 

 

4. 20  Juli 2020 Konsul Jurnal Cari jurnal pada  

minimal 3 

sumber 

pencarian dan 

cari minimal 5 

jurnal nasional 

dan 5 jurnal 

internasional 

 



yang maksimal 

tahunnya kurang 

dari 5 tahun yang 

lalu atau diatas 

2014 

5. 23 Juli 2020 Konsul Bab 1-5 Telaah 10 jurnal 

yang diperoleh 

baik hasil, 

metode, kriteria 

inklusi eksklusi, 

maupun jumlah 

responden 

 

6. 30 Juli 2020 Konsul Bab 1-5 Perbaiki kata 

yang typo, kata 

yang bahasa 

inggris harus 

dimiringkan, 

tambahkan pada 

bab II teori 

tentang 

systematic 

literatur review 

berdasarkan teori 

Souza 

 

7. 02 Agustus 2020 Konsul Bab 1-5 Kolom 

metodologi pada 

bab 3 dibuat 

lebih detail lagi 

seperti jumlah 

respondennya 

berapa, hasil 

penelitianny, 

metodenya, dan 

durasi 

intervensinya 

berapa lama  

 

8. 05 Agustus 2020 Konsul Bab 1-5 

revisian 

Daftar pustaka 

harus disusun 

berdasarkan 

abdjad, semua 

daftar pustaka 

harus dimasukan, 

masukan 

reaserch 

appresial 

checklist sebagai 

lampiran serta 

sumbernya, 

 



tambahkan 

tinjauan teori 

tentang EKG 

dimasukan di 

BAB II, 

tambahkan 

gambar pada 

SOP 

Intervensinya,  

9 12 Agustus 2020 Konsul Bab 1-5 

revisian 

tambahkan 

subbab di bab 4 

tentang 

intervensi foot 

massage di ruang 

ICCU dengan 

durasi berapa 

lama, bera kali 

dan dengan 

kondisi pasien 

yang sepertia 

apa, tabel bagian 

vertikal di 

transparankan 

 

10 25 Agustus 2020 Konsul Naskah 

Publikasi 

Perbaiki naskah 

publikasi sesuai 

dengan ketentuan 

uji turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


