
 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan Study Literatur Review terdapat 3 jurnal Nasional 7 jurnal 

Internasional yang memiliki pengaruh signifikan terhadap tekanan darah dan nadi di 

ruang ICU 

B. Saran  

1. Manfaat Teoritis 

Teori yang didapatkan selama pendidikan dapat diaplikasikan dengan 

kondisi yang sebenarnya di lapangan, dan menambah wawasan serta pengalaman 

dalam penerapan ilmu pengetahuan selama perkuliahan akademik maupun 

lapangan. 

2. Bagi Perawat 

Untuk mengatahui tingkat pemahaman dan kemampuan dalam 

meningkatan ilmu pengetahuan dalam bidang keperawatan, terkait penerapan 

evidence based nursing dan hal – hal yang memepengaruhi. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan Lain 

Menambah pengetahuan tentang penerapan pengaruh Foot Massage 

terhadap Tekanan darah dan Nadi di ruang ICU sebagai intervensi keperawatan 

mandiri. 

4. Bagi Mahasiswa 

Sebagai bahan informasi kepada mahasiswa keperawatan mengenai 

penerapan evidence based keperawatan terbaru dan bisa untuk langsung 



 
 

mempraktikan saat di lapangan dan hal – hal yang memepengaruhi bagi institusi 

Rumah Sakit. 

5. Bagi Rumah sakit 

Memberikan saran bagi bidang diklat keperawatan dalam mengembangkan 

kebijakan terkait dengan pengembangan kompetensi perawat. 

6. Bagi Institusi Pendidikan 

Memberikan informasi bagi institusi pendidikan dalam melaksanakan 

proses pembelajaran akademik maupun lapangan. 

 


