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Pengaruh Foot Massage terhadap Tekanan Darah dan Nadi di Ruang Intensive Care Unit (ICU): Literature 

Review 

 

Achmad Jaya Saputra1, Slamet Purnomo2 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Jln Ir. H. Juanda 
 

INTISARI 

 

Pendahuluan: Peningkatan Tekanan Darah dan Nadi pada pasien di ICU disebabkan karena peningkatan aktivitas 

vasomotor di medula yang menyebabkan vasokonstriksi arteriol dan meningkatkan resistensi perifer, kondisi yang 

sering terjadi pada pasien di ICU adalah hemodinamik yang tidak stabil yang ditandai dengan peningkatan, Tekanan 

Darah dan denyut jantung. Berdasarkan pertimbangan pada pemilihan terapi yang secara fisiologis dapat berpengaruh 

terhadap sirkulasi darah, maka terapi komplementer yang tepat diberikan oleh perawat adalah foot massage. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan Systematic Literature Reviews (SLR), yakni sebuah sintesis dari studi literatur 

yang bersifat sistemik, jelas, menyeluruh, dengan mengidentifikasi, menganalisis, mengevaluasi melalui pengumpulan 

data-data yang sudah ada dengan metode pencarian yang eksplisit dan melibatkan proses telaah kritis dalam pemilihan 

studi. Data yang digunakan 10 jurnal nasional dan internasional yang diperoleh dari hasil screening sejumlah jurnal 

dari google scholar,Searchgate dan Pubmed. 

Hasil: Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan analisa penulis, didapatkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan yaitu pengaruh foot massage terhadap tekanan darah dan nadi diruang Intensive Care Unit (ICU)  

Kesimpulan: Berdasarkan Study Literatur Review dari 10 Artikel. Terdapat pengaruh yang signifikan dari terapi foot 

massage terhadap tekanan darah dan nadi di ruang icu. 

 

 

 

Kata Kunci: Foot Massage, Tekanan Darah Dan Nadi,Pasien ICU 
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The Effect of Foot Massage on Blood Pressure and Pulse in the Intensive Care Unit (ICU) Room: Literature 

Review 
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ABSTARCT 

 

Introduction: The increase in MAP in ICU patients is due to increased vasomotor activity in the medulla which causes 

vasoconstriction of arterioles and increased peripheral resistance, a condition that often occurs in patients in the ICU 

is hemodynamically unstable characterized by an increase, blood pressure, and heart rate. Based on the consideration 

of the choice of therapy that physiologically can affect blood circulation, the appropriate complementary therapy given 

by nurses is foot massage. 

 

Methods: This study used Systematic Literature Reviews (SLR), which is a synthesis of systemic, clear, 

comprehensive literature studies by identifying, analyzing, evaluating through collecting existing data with an explicit 

search method and involving a critical review process. in study selection. The data used were 10 national and 

international journals obtained from the results of screening a number of journals from Google Scholar, Research 

Gate, and PubMed. 

 

Results: Based on the results of the collected journals and the author's analysis, it was found that foot massage had a 

significant effect on blood pressure and pulse in the Intensive Care Unit (ICU) room. 

 

Conclusion: Based on the Literature Review of 10 Articles, there is a significant effect of foot massage therapy on 

blood pressure and pulse of the patients in the ICU room. 

 

Keywords: Foot Massage, Blood Pressure, Pulse, ICU Patients 
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