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BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   :Achmad Jaya  Saputra 

Tempat Tgl L Lahir :Balikpapan 08 Mei 1996 

Alamat Asal :Desa Kresik Bura Kecamatan Pasir Belengkong  Kabupaten Paser  

Alamat Di Samarinda : Perjuangan 9 Sempaja Selatan  

B. Riwayat Pendidikan 

Tamat Sd   : Tahun 2009 Di Sd 006 Balikpapan Tengah 

Tamat Smp   : Tahun 2013 Di Smp 5 Tanah Grogot 

Tamat Sma   : Tahun 2015 Di Sma Negri 1 Pasir Belengkong 

 

 

 

 

 

 

 



Standar Operasional Prosedur  

(SOP) 

FOOT MASSAGE 

 

Nama Achmad Jaya Saputra 

NIM 1911102412057 

Tujuan Untuk menstabilkan Hemodinamik 

Persiapan Alat 1. Minyak Telon 

2. Handuk  

Prosedur A. Pra Interaksi 

 mencuci tangan 6 langkah 

 menyiapkan alat 

B. Orientasi 

 Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik 

 Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

keluarga/klien 

C. Tahap Kerja 

2. Atur posisi pasien: Supinasi 

3.Peneliti meletakkan empat jari pada aspek dorsal kaki pasien 

4. menggunakan ibu jari untuk membuat tekanan rotasi di 

bagian tengah telapak kaki. 

5.Pijat refleksi untuk setiap kaki berlangsung dari 15 hingga 

20 menit 

6.Keringkan/Lap telapak kaki klien dengan handuk 

D. Terminasi 

1. Merapikan pasien 

2. Berpamitan dengan klien/keluarga 

3. Membereskan alat-alat 



4. Mencuci tangan 

 

Dokumentasi Catat jam, hari, tanggal, serta hasil yang diperoleh dari 

pengkajian tersebut 

 

 

 

 

















 





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI 

Judul KIAN : Pengaruh Foot Massage Terhadap Parameter Hemodinamik Di Ruang 

Intensive  Care Unit (ICU). 

 

Pembimbing : Ns.Slamet Purnomo.,M.Kep 

NO TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF 

1.  06 Juli 2020 

 

Konsul 3 jurnal 

untuk menentukan 

tema yang di pilih 

untuk menyusun 

karya ilmiah akhir 

ners : Literatur 

Review 

-Terapi harus sesuai 

jurnal di ruangan  

-Jangan sampai jurnal 

nya kurang 

-Lanjut kirim jurnal 

pendukung 

 

2.  10 Juli 2020 Konsul judul  -Judul ACC sesuai tema 

jurnal yang di dapat  

3.  13 Juli 2020 Konsul  BAB I  -Revisi latar belakang 

tambahkan data tentang 

penyakitanya (Global, 

nasional, kaltim, dan 

smd) 

-Revisi rumusan masalah  

-Baca lagi buku panduan 

 

4.  15 Juli 2020 Konsul  BAB 2 -Revisi tinjauan pustaka 

dan tambahkan konsep 

pasien kritis  

5.  20 Juli 2020 Konsul SOP untuk 

DOPS  

-Dari 4 SOP, 1 wajib dari 

SOP tindakan KIAN dan 

3 nya bebas   

6.  21 Juli 2020 Konsul  BAB 3 -Jangan terlalu banyak 

sub BAB 

-Baca panduan penulisan 

KIAN  

 



 

7.  24 juli 2020 Konsul BAB 4-5 -Sebelum masuk 

pembahasan di analisis 

lalu berikan kesimpulan   

8.  27 Juli 2020 Revisi BAB 1-5  -Perbaikan tulisan  

 

 

9.  02 Agustus  

2020 

Revisi  -Tambahkan/lengkapi 

lampiran dll 
 

10.  03 Agustus 

2020 

Mengirim BAB 1-5 -ACC 
 

 

 


