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Analisis Pengaruh Terapi Non-Farmakologi terhadap Intensitas Nyeri pada Pasien dengan
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Intisari

Gastritis merupakan suatu keadaan peradangan atau perdarahan mukosa lambung yang dapat bersifat
akut, kronik, difus, atau lokal. Salah satu tanda dan gejala gastritis adalah adanya keluhan nyeri pada
epigastrium. Selain terapi farmakologi, pasien yang mengalami nyeri juga dapat diberikan terapi non-
farmakologi. Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan metode sistematika review dan
bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh terapi non- farmakologi terhadap intensitas nyeri pada
pasien gastritis di Ruang Instalasi Gawat Darurat. Adapun hasil penelitian yang didapatkan dari
sistematika review ini adalah terdapat pengaruh terapi non- farmakologi terhadap intensitas nyeri pada
pasien gastritis. Beberapa terapi non- farmakologi yang dapat mempengaruhi intersitas nyeri pada pasien
gastritis di ruang Instalasi Gawat Darurat antara lain: Terapi, relaksasi nafas dalam, guided imaginary,
terapi distraksi otogenik, terapi akupuntur, dan terapi zikir.

Kata kunci: Terapi Non- Farmakologi, Intensitas nyeri, Gastritis
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Analysis of Effect of Non-Pharmacological Therapy on Pain Intensity in Patients with Gastritis
Case in Emergency Installation: Literature Review

Aspitasari', Taharuddin?
Faculty of Health and Pharmacy, Muhammadiyah University of East Kalimantan
F-mail: aspitasari27@gmail.com

Abstract

Gastritisis a condition of inflammation or bleeding of the gastric mucosa which can be acute, chronic,
diffuse, or local. One of the signs and symptoms of gastritis is a complaint of pain in the epigastrium. In
addition to pharmacological therapy, patients who experience pain can also be given non-
pharmacological therapy. Writing this Final Scientific Nurse Work uses a systematic review method and
aims to determine the effect of non-pharmacological therapy on pain intensity in gastritis patients in the
Emergency Room. The research results obtained from the systematic review are that there is an influence
of non-pharmacological therapy on pain intensity in gastritis patients. Some non-pharmacological
therapies that can affect pain interdependence in gastritis patients in the Emergency Room include:
Therapy,

Keywords: Non-Pharmacological Therapy, Pain intensity, Gastritis
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