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  INTISARI 

Latar Belakang : Perilaku kekerasan merupakan salah satu respon terhadap stressor yang dihadapi oleh seseorang. 

Respon ini dapat merugikan baik pada diri sendiri, orang lain maupun lingkungan. Melihat dampak dari kerugian yang 

ditimbulkan, maka penanganan klien dengan perilaku kekerasan perlu dilakukan secara cepat dan tepat oleh tenaga-

tenaga keperawatan yang proessional. Salah satu terapi inovasi yang dapat membantu pemulihan klien dengan perilaku 

kekerasan yaitu cognitive behavior therapy (CBT). 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh cognitive behavior therapy (CBT) terhadap 

klien dengan perilaku kekerasan. 

Intervensi : Intervensi yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan cognitive behavior therapy (CBT) pada 

klien dengan perilaku kekerasan. 

Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis penelitian yang menggunakan literature riview yang telah diteliti sebelumnya 

oleh peneliti terdiri dari 5 jurnal nasional dan 5 jurnal internasional didapatkan hasil dan keseluruhan jurnal bahwa 

cognitive behavior therapy berpengaruh terhadap penurunan perilaku kekerasan. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan kognitive klien perilaku kekerasan. 

Kata Kunci : Cognitive Behaviour Therapy, kesehatan jiwa, perilaku kekerasan.1 
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The Influence of Cognitive Behaviour Therapy on Clients of Violent Behavior : Literature Review 
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ABSTRACT 

Background: Violent behavior is a response toward stressor faced by the person. This response can harm both oneself, 

other people and the environment. Since it has caused a substantial impact, the client’s treatment toward violent 

behavior is necessary to be carried out quickly and precisely. One of the innovative therapy that can assist to recover 

the clients of violent behavior is cognitive behavior therapy (CBT). 

Purpose: This research is aimed to find out whether cognitive behavior therapy (CBT) has a significant influence on 

clients of violent behavior. 

Intervention: The intervention conducted in this research is cognitive behavior therapy (CBT) on clients of violent 

behavior. 

Results: Based on the results of research analysis using literature review that has been previously researched by 

researchers consisting of 5 national journals and 5 international journals, the results shown that cognitive behavior 

therapy has a significant influence on reducing the violent behavior. 

Conclusion: It shows a significant influence on the cognitive ability of client violent behavior. 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy, Mental Health, Violent Behavior.2 
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