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Pengaruh Sosial Skill Training terhadap Penurunan Tanda dan Gejala pada Pasien Isolasi Sosial: Literatur 

Review 

 

Barita sri wahyuni1, Mukrhipah damaiyanti2 

 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Kesehatan jiwa merupakan proses dimana perawat membantu individu atau kelompok dalam 

mengembangkan konsep diri yang positif, meningkatkan pola hubungan antar pribadi yang lebih harmonis serta agar 

berperan lebih produktif dimasyarakat dan mampu mengontrol kejiwaan seseorang dan kesehatan jiwa adalah orang 

yang mempunyai kemampuan untuk menyesuaikan diri pada lingkungan serta berintegrasi dan berinteraksi dengan 

baik, tepat dan bahagia. Isolasi sosial adalah keadaan seseorang individu mengalami penurunan atau bahkan sama 

sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain di sekitarnya. Dalam mengatasi pasien dengan gangguan isolasi 

sosial dapat dilakukan upaya-upaya tindakan keperawatan bertujuan untuk melatih klien melakukan interaksi sosial 

sehingga klien merasa nyaman ketika berhubungan dengan orang lain. Salah satu tindakan keperawatan tersebut yang 

masuk kedalam kelompok terapi psikososial adalah social sklill training. Sosial skill training salah satu intervensi 

dengan teknik modifikasi perilaku didasarkan prinsip - prinsip bermain peran, praktek dan umpan balik guna 

meningkatkan kemampuan klien dalam penyelesaian masalah pada klien depresi, skizofrenia, klien dengan gangguan 

perilaku kesuiatan interaksi, mengalami fobia sosial dan klien yang mengalami kecemasan. 

Tujuan: Penulisam Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dalam bentuk literature review ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh terapi social skill training terhadap penurunan tanda dan gejala pada pasien isolasi sosial. 

Metode: Metode penulisan karya ilmiah akhir ini dengan literature review dengan mengambil 10 jurnal 5 jurnal 

Indonesia dan 5 jurnal internasional, sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. 

 Hasil: Kesimpulan yang didapatkan dari literature review adalah menunjukkan bahwa Social Skill Training (SST)  

memiliki pengaruh dalam menurunkan tanda dan gejala pasien dengan diagnosa keperawatan : isolasi sosial, karena 

memiliki p value< 0.05.  
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Effect of Social Skill Training Therapy to Reduce Signs and Symptoms on Patients with Social Isolation: 

Literature Review 

 

 

Barita sri wahyuni3, Mukrhipah damaiyanti4 

 

 

ABSTRACT 

Background: The mental health was a process where nurses assist individual or group to develop positive self-

concept, to improve relationship pattern among personals which were more harmonious as well as to had more 

productive role in the society and to control somebody’s mental health was somebody’s who had ability to adapt on 

environment as well as integrated and interacted well, precisely, and happily. Social isolation was a condition where 

an individual experienced reduction or even could not interact completely yet with other people around them. To 

resolve the issue for patients with social isolation disorder could be implemented the effort of nursing interventions 

which aimed to train clients to implement social interaction then clients felt comfortable when they interacted with 

other people. One of the nursing intervention which included into psychosocial therapy group were social skill 

training, social skill training was one of the intervention with behavior modification technique was based on principles 

of roleplay, practice, and feedback to improve clients ability to resolve issues on clients with depression, 

schizophrenia, clients with behavior disorder were difficult to interact and had social phobia and clients who 

experienced anxiety. 

Aim: This literature review aimed to analyze the effect of social skill training toward the reduction of signs and 

symptoms on patients with social isolation. 

Method: The method of this nurse end scientific work with literature review was by taking 10 journals, 5 Indonesian 

Journals and 5 International Journals, according to inclusion and exclusion criteria. 

Result: The conclusion obtained from the literature review shows that Social Skill Training (SST) has an effect on 

reducing signs and symptoms of patients with nursing diagnoses: social isolation, because it has a p value <0.05. 

 

Keywords:Social Isolation, Social Skill Training, Sign and Symptom 
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