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Riwayat Pendidikan    :   

1. Tamat SD tahun 2007 di SDN 021 Samarinda 

2. Tamat SMP tahun 2010 di MTS Darusallam Samarinda 

3. Tamat SMA tahun 2013 di SMK Kesehatan Samarinda 

4. Tamat Sarjana tahun 2017 di STIKES Wiyata Husada Samarinda 
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Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

ART THERAPY 

A. PENGERTIAN 

Art Therapy atau terapi seni adalah terapi dengan menggunakan seni sebagai media 

utamanya. Art therapy dapat diartikan sebagai seni yg menjadi media terapi atau 

melakukan kegiatan seni sebagai terapi. 

B. TUJUAN  

1. Menstimulasi partisipasi yg aktif 

2. Mendorong untuk mempelajari hal dan fungsi yang baru. 

3. Mendorong munculnya kesempatan untuk sukses, menjadi positif dan menyenangkan di 

dalam sosialisasi. 

4. Meningkatkan motivasi. 

5. Pengembangan diri. 

6. Meningkatkan kemandirian dan arah diri. 

7. Meningkatkan kesadaran diri dan memperkuat memori. 

8. Dapat meningkatkan konsep diri dapat terjadi karena tumbuhnya percaya diri dalam 

bersosialisasi, sehingga memudahkan mereka untuk memandang dirinya lebih positif. 

9. Mengeksplorasi perasaan klien. 

10. Mengembangkan keterampilan sosial. 

11. Mengurangi kecemasan. 

12. Mampu mengatasi tekanan fisik seperti nyeri. 

C. ALAT DAN BAHAN 

1. Kertas gambar. 

2. Pensil/alat tulis yang berhubungan. 

3. Alat mewarnai. 

 

 

 

 

 



 

D. PROSEDUR KERJA 

NO PROSEDUR 

 Pre-interaksi 

1.  Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika ada) 

2.  Siapkan alat-alat 

3.  Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontra indikasi 

4.  Cuci tangan 

 Tahap orientasi  

5.  Beri salam dan panggil klien dengan namanya, bina hubungan saling percaya. 

6.  Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada klien/keluarga. 

 Tahap kerja 

7.  Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum kegiatan dilakukan. 

8.  Menanyakan keluhan utama klien/perasaan yang dirasakan saat ini. 

9.  Atur posisi klien sebelum dilakukan terapi melukis. Berikan ruang agar tidak 

mengganggu klien yang lainnya. 

10.  Menetapkan ketertarikan klien terhadap melukis. 

11.  Bagikan alat lukis yang diperlukan dan dampingi klien saat melukis apabila klien 

bersedia didampingi. 

12.  Identifkasi pilihan/jenis lukisan. 

13.  Anjurkan klien untuk melukis sesuai dengan keinginan klien. 

14.  Berdiskusi dengan klien dengan tujuan berbagi pengalaman. 

15.  Bantu klien untuk memilih posisi yg nyaman. 

16.  Apabila sudah selesai berikan kesempatan klien untuk menjelaskan lukisannya. 

17.  Anjurkan klien untuk melukis kembali apabila klien ingin melukis. 

 Terminasi  

18. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien) 

19. Simpulkan hasil kegiatan 

20. Berikan umpan balik positif. 

21. Kontrak pertemuan selanjutnya. 

22. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik. 



 

23. Bereskan alat-alat. 

24. Cuci tangan 

 Dokumentasi  

25. Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama   : Dedy Darmawan 

NIM   : 1911102412105 

Pembimbing : Ns. Arief Budiman., M. Kep 

Judul   : Pengaruh Art Therapy terhadap Pasien dengan Dual Diagnosis  

     (Napza & Skizofrenia)  

No. Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf 
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2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

9 Juli 

2020 

 

8 Juli 

2020 

 

 

13 Juli 

2020 

 

 

16 Juli 

2020 

 

 

Konsul jurnal 

 

 

Konsul jurnal 

kembali 

 

 

Konsul BAB 1 

 

 

 

Konsul BAB 1 

dan BAB 2 

 

 

Cari jurnal 

kembali 

 

Tambahkan 

jurnal yang 

sesuai kriteria 

 

Tambahkkan 

evidence pada 

latar belakang 

 

BAB 1 ACC, 

BAB 2 

tambahkan teori 

sesuai judul 
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7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

9. 

 

 

10 

18 Juli 

2020 

 

 

 

21 Juli 

2020 

 

24 Juli 

2020 

 

 

 

27 Juli 

2020 

 

 

28 Juli 

2020 

 

30 JUli 

2020 

Konsul BAB 2 

dan BAB 3 

 

 

 

Konsul BAB 3 

 

 

Konsul BAB 4 

 

 

 

 

Konsul BAB 4 

& 5  

 

 

BAB 5 ACC 

 

 

ACC 

BAB 2 ACC, 

perbaiki tabel  

proses pencarian 

jurnal 

 

BAB 3 ACC, 

lanjutkan BAB 4  

&5 

Sesuaikan 

pembahasan 

dengan hasil 

penelitian jurnal 

 

BAB 4 ACC, 

BAB 5 

tambahkan saran 

 

Daftar pustaka 

perbaiki 

 

Persiapkan 

sidang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


