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INTISARI

Latar Belakang: Stroke merupakan gangguan suplai darah pada otak yang biasanya terjadi
karena pecahnya pembuluh darah atau adanya sumbatan karena gumpalan darah. Tanda dan gejala
pada pasien stroke biasanya mengalami kelumpuhan pada wajah atau anggota badan, bicara tidak
lancar, bicara tidak jelas(pelo), perubahan kesadaran, gangguan penglihatan dan lain-lain. Salah satu
terapi komplementer yang dapat membantu pemulihan untuk peningkatan kekuatan otot pada pasien
stroke yaitu terapi Range Of Motion (ROM). Tujuan: Literature review ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ada pengaruh terapi Range Of Motion (ROM) terhadap peningkatan kekuatan
otot pada pasien stroke. Metode: Literature review ini menggunakan database Google Scholar,
PubMed, dan ProQuest dengan menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Pada tahap awal pencarian
dengan keyword : “Range of Motion” AND “Extermity” AND “Muscle Strength” AND
“Kemampuan gerak” AND “Kekuatan otot” AND “Stroke” AND *““Stroke rehabilitation”. Pencarian
jurnal/artikel dimulai pada tanggal 6-11 Juli 2020. Hasil: Berdasarkan hasil dari penelitian literature
ini menunjukkan bahwa dari 10 jurnal yang terdiri dari 5 jurnal nasional dan 5 jurnal internasional
didapatkan hasil dari keseluruhan jurnal bahwa terapi Range of Motion (ROM) menunjukkan hasil
yang signifikan terhadap peningkatan kekuatan otot pada pasien stroke. Kesimpulan: Dari 10
jurnal/artikel yang diriview diketahui bahwa Range of Motion (ROM) efektif dalam meningkatkan
kekuatan otot pada pasien stroke.

Kata kunci : Range of Motion, Peningkatan kekuatan otot, Stroke
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ABSTRACT

Background: Stroke is a disruption of blood supply in brain, that usually happened
because there is a broken Blood Vessel or there is something that block the flow of blood in a blood
vessel. Signs and symptoms in stroke patient usually have facial paralysis or in their limbs, trouble
speaking or understanding, Sudden trouble seeing or blurred vision in both eyes and the others.
There is complementary therapy can help Stroke Patient to increased muscle Strenght with Range
Of Motion (ROM). Obijective: This literature review is aimed to find is there affect on therapy Range
Of Motion (ROM) to increased muscle Strenght on Stroke Patient. Method: This literature review
uses a database of Google Scholar, PubMed, and ProQuest using inclusion and exclusion criteria.
In the initial stage of the search with keyword: “Range of Motion” AND “Extermity” AND “Muscle
Strength” AND “Motion”AND “Stroke” AND “Stroke rehabilitation”. Search for journal/articles
starts on 6-11 July 2020. Results: The results of this literature study showed that from the 10
journals consisting of 5 national journals and 5 international journals obtained from journals that
Range of Motion (ROM) therapy showed significant results increasing muscle strength in stroke
patients. Conclusion:From 10 journals/articles reviewed, it is known that Range Of Motion (ROM)
is effective in increasing muscle strength in stroke patients.

Keywords : Range Of Motion, Increased muscle Strength, Stroke
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