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INTISARI 
 

Memasuki priode lansia tentunya selalu diwarnai dengan penurunan atau hilangnya 
berbagai fungsi yang dimiliki dan dapat mnyebabkan lansia menjadi ketergantungan 
dengan orang sekitarnya, termasuk dalam memenuhi kebutuhan sehati-harinya. Selain 
lansia mengalami perubahan fisik dan penurunan fungsi system tubuhnya, di temukan 
juga terjadi perubahan fungsi kognitif yang berhubungan dengan memori dan daya 
ingat.Berdasarkan hasil observasi dimana para lansia rata rata mengalami penurunan 
fungsi kognitif namun masih bisa melakukan aktivitas sehari hari hari dengan adanya 
bantuan bantuan dari orang orang disekitarnya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 
mengetahui apakah ada. Hubungan antara Fungsi Kognitif dengan Tingkat Kemandirian 
Lansia di Panti Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda. Metode penelitian ini 
merupakan jenis penelitian deskriptif correlation. Pengambilan sampling dalam penelitian 
ini sendiri menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah sampel 69 
responden dan teknik pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Analisis 
Bivariat yg digunakan menggunakan uji chi square. Didapatkan hasil sebagian besar 
lansia memiliki fungsi kognitif dengan adanya gangguan sebanyak 41 lansia (59,4%) dan 
sebagian besar lansia memiliki tingkat kemandirian dengan ketergantungan ringan 
sebanyak 35 lansia (50,7%). Berdasarkan hasil uji statistik dengan nilai p=0,133 yang 
berarti p>α (0,05), dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara Fungsi Kognitif 
dengan Tingkat Kemandirian Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri 
Samarinda 
 

 

 

 

 

 

 

Kata kunci: fungsi kognitif, kemandirian, Lansia. 

 

1. Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah, 
Kalimantan Timur 

2. Dosen Program Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah, 
Kalimantan Timur   



 
 

vi 
 

Relationship of the Cognitive Function with the Level of Independence of the 
Elderly at Social Institution Resna Werdha Nirwana Puri Samarinda 

Dede Damara Putra1, Rusni Masnina2 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Jln. Ir. Juanda 
Email : dededamara22@gmail.com 

 

ABSTRACT 
 

Entering the elderly period is certainly always tinged with a decrease or loss of variety 
function that is owned and can cause the elderly to become dependence on people 
around him, including meeting his daily needs. In addition to the elderly experiencing 
physical changes and decreased function of the body system, it was also found that there 
was a change in cognitive function related to memory and memory. Based on 
observations. where the elderly experienced a decline in cognitive function but can still do 
their daily activities with the help of people around them. The purpose of this study is to 
find out if there are any. The Relationship between Cognitive Function and the Level of 
Independence of the Elderly at Social Institution Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda 
Orphanage. This research method is a type of descriptive correlation research. Sampling 
in this study itself uses a purposive sampling method with a sample of 69 respondents 
and data collection techniques using a questionnaire. Bivariate analysis used using the 
chi square test. The results obtained most of the elderly have cognitive function with the 
disturbance of 41 elderly (59.4%) and most of the elderly have a level of independence 
with a mild dependence of 35 elderly (50.7%). Based on the results of statistic test with a 
value of p = 0.133 which means p> α (0.05), it can be concluded that there is no 
relationship between Cognitive Function and the Level of Independence of the Elderly at 
Sosial Intitution Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda 
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Motto 

 

Waktu bagaikan pedang. 

Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan 
baik, maka ia akan memanfaatkanmu 

[Hadis Riwayat Muslim] 
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