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BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi

Nama : Dede damara putra

Tempat, tgl lahir : Sotek, 01 April 1996

Alamat Asal : Lemper, Kec Bongan, Kab Kutai Barat
Alamat di Samarinda 2 jin. A. W. Syahranie gg. 11

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan formal

. Tamat SD tahun  : SDN 010 Longkali Tahun 2008

. Tamat SMP : SMPN 1 Longkali Tahun 2012
. Tamat SLTA : SMAN 1 Longkali Tahun 2015
. Diploma Il 1 : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Tahun 2018



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama D&df G{{lﬂ"hﬁﬂ qj

TempatTanggal Lahtr éﬂ‘i‘ﬁb Ol aPrid.. f@?é

NIM &_H[ﬂ’lt-;h'ﬁ-d

Program Studi 1. Eelesaatan... Ali. Jﬁ""'lﬁ'\’"}

Dengan ini mengajukan kesanggupan saya untuk menyelesaikan perbaikan
(revisi) naskah PropesalLaporan Hasil* (* yang telah di ujikan di hadapan
dewan penguji) selama 1 minggu sesual dengan saran-saran yang ftelah di
sampikan oleh penguji.

Jika nantinya saya tidak mampu menyelesaikan perbaikan (revisi) selama 1
minggu saya bersedia bila ujlan saya dianggap batal.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa ada
paksaan dari pihak manapun juga,

Samanngda, ...
Koordinator Mata Ajar Skripsi Mahasiswa

Ns. NI Wayan Wiwih A.,S.Kep, M.Pd Dede Damara Putra
NIDN: 1114128602 NIM: 1811102411008



LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Kepada Yth,
Bapak/ Ibu/ Saudara Calon Responden

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dede Damara Putra

NIM : 1811102411008

Adalah mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur, Saya akan melakukan penelitian yang berjudul
‘HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN
LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI
SAMARINDA”. Saya mengharapkan untuk berpartisipasi dalam penelitian
yang saya lakukan. Mohon Bapak/ Ibu/ Saudara menandatangani lembar

penjelasan dan mengisi kuesioner yang disertakan dengan lembar ini.

Peneliti




LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan dari peneliti, maka
saya bersedia berpartisipasi sebagai responden penelitian dengan judul
“HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN
LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI
SAMARINDA”., yang dilakukan Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur:

Nama
Jenis Kelamin

Saya memahami bahwa hasil penelitian ini tidak akan berakibat
negatif/ merugikan saya. Segala informasi yang saya berikan akan dijamin
kerahasiaannya. Saya memahami bahwa hasil penelitian ini akan menjadi
bahan masukan bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan, oleh
karena itu jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang sebenarnya.
Dengan ini saya menyatakan secara sukarela bersedia menjadi

responden dan berpartisipasi aktif dalam penelitian.

Samarinda, 2020

(Responden)



KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN
LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI
SAMARINDA

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR

Petunjuk Pengisian

1.
2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan dibawah ini

contreng pada kotak yang ada pada sebelah kanan pertanyaan
Dimohon untuk memjawab pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan
pengalaman pribadi anda, tidak perlu bertanya pada teman atau
siapapun

Kerahasiaan pertanyaan anda akan tetap dijaga dan tidak akan
disampaikan kepada orang lain

Setelah selesai, pastikan semua jawaban kuesioner telah anda isi

Atas perhatiannya, sebelum dan sesudahnya saya ucapkan terimakasih



A. Kuesioner A

Data demografi

Kode Responden :
1. Usia

2. Jenis Kelamin
3. Pendidikan Terakhir

SMP

Laki-laki

Tidak Sekolah

SMA

PT

Perempuan

SD



B. Kuesioner MMSE

Tes Nilai | Nilai
maks
Item

ORIENTASI

1 Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), hari apa? 5 ---

2 Kita berada dimana? (negara), (propinsi), (kota), (rumah sakit), 5 -
(lantai/kamar)
REGISTRASI

3 Sebutkan 3 buah nama benda ( jeruk, uang, mawar), tiap benda 1 3 -
detik, pasien disuruh mengulangi ketiga nama benda tadi. Nilai 1
untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi sampai pasien dapat
menyebutkan dengan benar dan catat jumlah pengulangan
ATENSI DAN KALKULASI

4 Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap jawaban yang benar. 5 -
Hentikan setelah 5 jawaban. Atau disuruh mengeja terbalik kata *
WAHYU” (nilai diberi pada huruf yang benar sebelum kesalahan;
misalnya uyahw=2 nilai)
MENGINGAT KEMBALI (RECALL)

5 Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda di atas 3 -
BAHASA

6 Pasien diminta menyebutkan nama benda yang ditunjukkan ( pensil, 2 -
arloji)

7 Pasien diminta mengulang rangkaian kata :” tanpa kalau dan atau 1 -
tetapi”

8 Pasien diminta melakukan perintah: “ Ambil kertas ini dengan 3 -
tangan kanan, lipatlah menjadi dua dan letakkan di lantai”.

9 Pasien diminta membaca dan melakukan perintah “Angkatlah tangan 1 -
kiri anda”

10 Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan) 1 -

11 Pasien diminta meniru gambar di bawah ini 1

Skore Total| 30




C. Kuesioner Tingkat Kemandirian Barthel
Isilah kotak disamping dengan mengunakan angka yang menurut anda

sesuai dengan pengalaman anda.

No | Fungsi Skor | Uraian Nilai
Skor
1 | Mengendalikan rangsan | O Tidak terkendali atau tak teratur (perlu
defekasi (BAB) pencahar)
1 Kadang-kadang tak terkendali
2 Mandiri
2 | Mengendalikan 0 Tak terkendali atau pakai kateter
rangsangan berkemih 1 Kadang-kadang tak terkendali (1x24 jam)
(BAK) 2 Mandiri
3 | Membersikan diri (cuci 0 Butuh pertolongan orang lain
muka, sisir rambut, sikat | 1 Mandiri
gigi)
4 | Penggunaan jamban, 0 Tergantung pertolongan orang lain
masuk dan keluar 1 Perlu pertolongan pada beberapa kegiatan
(melepaskan, memakai tetapi dapat mengerjakan sendiri kegiatan
celana, membersikan, yang lain
menyiram)
5 | Makan 0 Tidak mampu
1 Perlu ditolong memotong makanan
2 Mandiri
6 | Berubah sikap dari 0 Tidak Mampu
baring ke duduk 1 Bnyak bantuan untuk duduk (2 orang)
2 Bantuan (2 orang)
3 Mandiri
7 | Berpindah atau berjalan | 0 Tidak Mampu
1 Bisa pindah dengan kursi roda
2 Berjalan dengan bantuan satu orang
3 Mandiri
8 | Memakai baju 0 Tergantung orang lain
1 Sebagian di bantu misalnya mengancing baju
2 Mandiri
9 | Naik turun tangga 0 Tidak mampu
1 Butuh pertolongan orang lain
2 Mandiri
10 | Mandi 0 Tergantung orang lain
1

Butuh bantuan
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TABULASI KARAKTERISTIK

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
45-59 tahun 2 2,9 2,9 2,9
60-74 tahun 45 65,2 65,2 68,1
Valid
75-90 tahun 22 31,9 31,9 100,0
Total 69 100,0 100,0
jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
perempuan 35 50,7 50,7 50,7
Valid laki-laki 34 49,3 49,3 100,0
Total 69 100,0 100,0




TABULASI UNIVARIAT

Kognitif
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
normal 28 40,6 40,6 40,6
Valid  tidak normal 41 59,4 59,4 100,0
Total 69 100,0 100,0
Kemandirian
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
total 6 8,7 8,7 8,7
berat 2 2,9 2,9 11,6
sedang 4 5,8 5,8 17,4
Valid
ringan 35 50,7 50,7 68,1
mandiri 22 31,9 31,9 100,0
Total 69 100,0 100,0




TABULASI BIVARIAT

kognitif * kemandirian Crosstabulation

kemandirian Total
total berat sedang ringan mandiri

Count 0 0 1 16 11 28

% within kogpnitif 0,0% 0,0% 3,6% 57,1% 39,3% 100,0%
normal

% within kemandirian 0,0% 0,0% 25,0% 457% 50,0% 40,6%

% of Total 0,0% 0,0% 1,4% 23,2% 15,9% 40,6%

kognitif

Count 6 2 3 19 11 41

% within kognitif 14,6% 4,9% 7,3% 46,3% 26,8% 100,0%
tidak normal

% within kemandirian 100,0% 100,0% 75,0% 54,3% 50,0% 59,4%

% of Total 8,7% 2,9% 4,3% 27,5% 15,9% 59,4%




Count 6 2 4 35 22 69
% within kognitif 8,7% 2,9% 5,8% 50,7% 31,9% 100,0%
Total
% within kemandirian 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 8,7% 2,9% 5,8% 50,7% 31,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 7,058 ,133
Likelihood Ratio 9,930 ,042
Linear-by-Linear Association 6,291 ,012
N of Valid Cases 69

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,81.
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U M KT Telp. 0541748511 Fax.0541-766832 [N I
Website http://keperawatan.umkt acid m_
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Keperawatan

Kalimantan Timur
Baiadons | By | e ag e

Fakultas Kesehatan dan Farmasi|

i AL “

Nomor : 127FIK.2C.6/B2019
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ijin Stedi Pendahuloan
Kepada Yth.
Kepala Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda
di -

Tempat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabaraakaiuh

Puji syukur kepada Allah SWT yang senantiasa melimpahkan Rahmat-Mya dan semoga kita
selalu sehat dan mendapat bimbingan seria ridho Allah Subhanahu Wata ‘Ala dalam melakukan
aktivitas sehari-hari. Aamiin.

Dalam rangka adanya penelitian kolaborasi dosen dan mahasiswa sebagai salah satu kegiatan
Catur Dharma Pergurean Tinggi di Prodi llmu Keperawatan Fakultas Keschatan dan Farmasi
Universitas Muhammadiyvah Kalimantan Timur, maka bersama ini kami mohon perkenan Bapak/ [bu
untuk mengijinkan tim peneliti kami melakukan studi pendahuluan di Institusi yang Bapak! Ibu
pimpin dengan judul : “Hubungan antara Keschatan Psikososial dan Fungsi Kegnitif dengan Tingkat
Kemandirian Lansia di Panti Sosial tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda™
Adapun daftar nama tim peneliti, sebagai berikut :

1. Ketua : Rusni Masnina, 5. Kp., MPH (NIDN. 1114027401)
2. Anggota:
a.  Galang Antar Musa (NIM. 1811102411019)
b. Dede Damara Putra (NIM. 131110241 1008)
¢. Madia Mur Haidah (NIM. 181110241 1031)
d. Vanessa Medyana (MIM, 1811102411048)
Demikian permohonan darf kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,

Wassalamuy ‘alaikum Warahmarallahi Wabaraakaiuh

Samarinda, 17 Sya'ban 1440 H
22 April 2019 M

limu Keperawatan,

Tembusan Yth:
1. Arsip
2. Yk




PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TIMUR

DINAS SOSIAL

UPTD. PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI
Jalan Mayjen Sutoyo Telp. (0541) 733732

SAMARINDA
Samarinda, 04 Mei 2019
Kepada

Nomor : 070 //43/V | PSTWNP-5DM / 2019 Yth. Ketua Program Studi
Lampiran : - IImu Keperawatan
Perihal : B i huluan UMET

di_

Samarinda

Menindaklanjuti surat nomor 127/FIK.2/C.6/8/2019 tanggal 04 Mei 2019, perihal
permohonan ijin penelitian & permintaan data Mahasiswa program studi Iimu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur di UPTD PSTW Nirwana Puri
Dinas Sosial Provinsi Kalimantan Timur, atas nama :

Nama Ketua : Rusni Masanina, S. Kp., MPH (NIDN. 1114027401)
Anggota ¢ Galang Antar Nusa (NIM. 1811102411019)
Dede Damara Putra (NIM. 181110241008)
Nadia Nur Haidah (NIM. 1811102411031)
Vanessa Medyana (NIM. 1811102411048)
Judul : Hubungan antara Kesehatan Psikososial dan Fungsi
Kognitif dengan Tingkat Kemandidan Lansia di Panti
Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda.

Maka kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut :

1. Pada prinsipnya UPTD PSTW Nirwana puri Dinas Sosial Provinsi Kalimantan Timur
tidak keberatan dengan kegiatan dimaksud sejauh sesuai dengan tugas pokok dan
fungsi lembaga kami,

2. Dalam melaksanakan kegiatan pengambilan data di lingkungan UPTD, agar
memperhatikan aturan-aturan yang berfaku.

3. Melaporkan dan mengkoordinasikan segala bentuk kegiatan ke UPTD PSTW
Nirwana puri melalui Seksi pembinaan SDM & penyaluran.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih.
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

Kalimantan Timur

Praspaptsienll  Fakultas Kesehatan dan Farmasi
AR :
Nomor :33 1/F|K.2/CW =2
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda
di—
Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Puji syukur kepada Allah SWT yang senantiasa melimpahkan Rahmat-Nya dan semoga kita
selalu sehat dan mendapat bimbingan serta ridho Allah Subhanahu Wata ‘Ala dalam melakukan
aktivitas sehari-hari. Aamiin.

Sehubungan dengan kegiatan Catur Dharma Perguruan Tinggi dan penyusunan tugas akhir
skripsi di Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan dan Farmasi Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur, bersama ini kami mohon perkenan Bapak/Ibu untuk mengijinkan
mahasiswa kami melakukan ijin penelitian di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin dengan judul :
“Hubungan antara Kesehatan Psikososial dan Fungsi Kognitif dengan Tingkat Kemandirian Lansia di
Panti Sosial Tresna Werdha Nirwana Puri Samarinda™.

Adapun daftar nama tim peneliti sbb:
1. Ketua : Rusni Masnina, S. Kp., MPH (NIDN. 1114027401)
2. Anggota:
a. Galang Antar Nusa (NIM. 1811102411019)
b. Dede Damara Putra (NIM. 1811102411008)
c. Nadia Nur Haidah (NIM. 1811102411031)
d. Vanessa Medyana (NIM. 1811102411048)
Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

—Samarinda, 10 Rabiul Awwal 1441 H
: 07 November 2019 M
Pro di Ilmu Keperawatan, "

ES. Dwi R ah |iriani, M. Kep

NIDN. 1119097601
Tembusan Yth:
1. Arsip
2. Ybs

Kampus 1: L Ir. H. Juanda, No.15, Samarinda
Kampus 2 : Jl. Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda




Nomor

Lampiran
Perihal

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TIMUR

DINAS SOSIAL

UPTD. PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI
Jalan Mayjen Soetoyo Ex. Remaja Telp. (0541) 733732

SAMARINDA75117

Samarinda, 08 Februari 2020

Kepada
070 /5o / II / PSTWNP-SDM / 2020 Yth. Ketua Prodi Ilmu Keperawatan
- Universitas Muhammadiyah
Ijin pendahuluan Kalimantan Timur
di_

Samarinda

Menindaklanjuti surat nomor 331/FIK.2/C.6/B/2019 tanggal 07 November 2019,

perihal Permohonan ijin penelitian, maka disampaikan hal-hal sebagai berikut :

1, Pada prinsipnya UPTD PSTW Nirwana puri Dinas Sosial Provinsi Kalimantan Timur
tidak keberatan dengan kegiatan dimaksud sejauh sesuai dengan tugas pokok dan
fungsi lembaga kami. Adapun Mahasiswa yang akan melakukan Studi Pendahuluan
adalah :

Ketua : Rusni masnina, S.Kp.,MPH (NIDN. 1114027401)
Anggota : a. Galang antar nusa (NIM. 18 111 024 110 19)
: b. Dede damara putra (NIM. 18 111 024 110 08)
c. Nadia nur haidah (NIM. 18 111 024 110 31)
: d. Vanessa medyana (NIM. 18 111 024 110 48)
Judul penelitian  : Hubungan antara kesehatan psikososial dan fungsi kognitif
dengan tingkat kemandirian lansia di Panti Sosial Tresna
Werdha Nirwana puri

2. Dalam melaksanakan kegiatan penelitian di lingkungan UPTD, agar memperhatikan
aturan-aturan yang berlaku.

3. Melaporkan dan mengkoordinasikan segala bentuk kegiatan ke UPTD PSTW
Nirwana puri melalui Seksi pembinaan SDM & penyaluran.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih.
Kepala UPTD,
. Dra. Hj. Hamidah
Pembina

NIP : 19620824 198609 2 001



SURAT KETERANGAN

Assalamualaikum wr.whb

Saya yang bertanda langan dibawah ini :

Nama ! Dede Damara Putra
MIM : 1811102411008
Program studi : 51 Keperawatan Alih Jenjang

Judul Penelitian : Hubungan Fungsi Kognitif dengan Tingkat Kemandirian
Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Mirwana Puri
Samarinda

Bahwa dalam penelitian ini, saya tidak melakukan uji validitas di karenakan
penelitian ini menggunakan instrument yang sudah baku.

Demikian sural keterangan ini saya buat alas perhatiannya saya ucapkan
lerima kasih.

Samarinda, 23 Juli 2020

Fambimbinﬂ Peneliti
sni Masnin Kep.. MPH Dede Damara Putra
MIDN.1114027401 MNIM.1811102411008
Mengetahui :
® Prodi $1 Keperawatan
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