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INTISARI 

Latar Belakang: Penyebab depresi postpartum belum ditemukan dengan pasti. Tetapi 
terjadinya kejadian depresi postpartum dapat dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor 
internal dan eksternal. Salah satu yang dapat menimbulkan terjadinya kejadian depresi 
postpartum adalah faktor kepribadian (Henshaw, 2003 dalam Silaen, 2014). Pada saat 
studi pendahuluan didapatkan 8 ibu pasca melahirkan didapatkan kepribadian ibu ialah 5 
positif dan 3 negatif. Dimana 3 diantara nya merasa gelisah merawat bayinya dan sangat 
merasa terganggu atas bayinya yang sering menangis. 
 
Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan Kepribadian Dengan Tingkat Depresi ibu 
Postpartum di PUSKESMAS Trauma Center Samarinda. 
 
Metode: Desain penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi dalam 
penelitian adalah 165 responden dengan menggunakan total sampling, dengan 
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Pengambilan data dilakukan dengan 
menggunakan Kuesioner Edinburgh Postpartum Depression Scall (EPDS) dan kuesioner 
kepribadian BIG FIVE PERSONALITY yang di adaptasi dari IPIP. Analisis meliputi analisis 
univariat untuk melihat gambaran karakteristik responden dan bivariat untuk melihat 
hubungan antara variable menggunakan fisher exact. 
 
Hasil: Hasil uji fisher exact menunjukkan p value 0,001 < 0,05 bahwa terdapat hubungan 
kepribadian dengan kejadian depresi postpartum. Hasil OR (CI 95%) 54.000 (15.536-
187.695) mengindasikan bahawa kepribadian negative 54 kali dapat menyebabkan depresi 
postpartum. 
 
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kepribadian dengan tingkat depresi ibu 
postpartum di Puskesmas Trauma Center Samarinda. Diharapkan bagi ibu postpartum 
untuk dapat mencegah depresi postpartum dengan cara meningkatan kepribadiannya ke 
arah yang lebih positif dengan cara mengutarakan keluhannya pada suami dan orang lain 
dan lebih terbuka terhadap orang lain sehingga ibu lebih siap untuk menghadapi kondisi 
yang akan datang setelah melahirkan. 
 
Kata Kunci: Kepribadian, Depresi, Postpartum 
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ABSTRACT 

 

Background: The cause of postpartum depression has not been found exactly. However, 
postpartum depression can be influenced by two factors, namely internal and external 
factors. One of the factors that influence postpartum depression includes personality 
factors (Henshaw, 2003 in Silaen, 2014). At the time of the preliminary study, it was found 
that 8 mothers after giving birth showed that the mother's personality was 5 positive and 3 
negative. Where 3 of them feel uneasy caring for their baby and very disturbed by the baby 
who often cries. 
 
Purpose: To find out the relationship between personality and the level of depression in 
postpartum mothers at Samarinda's Trauma Center Puskesmas. 
 
Method: The design of this study uses quantitative descriptive methods. The population of 
this study was 165 respondents using total sampling, using the Cross Sectional approach. 
Data was collected using the Edinburgh Postpartum Depression Scall (EPDS) 
Questionnaire and the BIG FIVE PERSONALITY personality questionnaire adapted from 
IPIP. The analysis includes univariate analysis to see the characteristics of respondents 
and bivariate to see the relationship between variables using fisher exact. 
 
Results: Fisher exact test results showed p value 0.001 (p <0.05) that there is a personality 
relationship with the incidence of postpartum depression. OR results (95% CI) 54,000 
(15,536-187,695) indicates that negative personality 54 times can cause postpartum 
depression. 
 
Conclusion: There is a relationship between personality and the level of postpartum 
maternal depression at Samarinda's Trauma Center Puskesmas.It is expected that 
postpartum mothers can prevent postpartum depression by increasing their personality 
toward a more positive way by expressing their complaints to their husbands and others 
and being more open to others so that mothers are better prepared to deal with conditions 
that will come after giving birth. 
 
Keywords: Personality, Postpartum, Depression 
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Motto 
 

 
“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), 
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain dan hanya kepada Tuhan- 

mulah hendaknya kamuberharap” 
(Q.S. Alam Nasyrah [94] : 5-8) 
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