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BAB V 

PENUTUP 

 
Pada bab ini akan disajikan tentang kesimpulan hasil penelitian dan 

saran yang perlu ditindak lanjuti dari hasil penelitian ini. 

A. Kesimpulan 
 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dibuat maka dapat 

ditarik suatu kesimpulan, antara lain 

1. Karakteristik responden sebagian besar umur responden adalah 26-

45 tahun sebanyak 47 orang (59,5%), umur 15-25 tahun sebanyak 

27 orang (34,2%), umur 46-65 tahun sebanyak 5 orang (6,3%). Jenis 

kelamin sebagian besar responden adalah laki-laki sebanyak 64 

orang (81,0%) dan sisanya adalah perempuan sebanyak 15 orang 

(19,0%). Sebagian besar responden pendidikan SMA sebanyak 59 

orang (74,7%), Sarjana sebanyak 11 orang (13,9%), SMP sebanyak 

5 orang (6,3%), diploma sebanyak 2 orang (2,5%) dan SD sebanyak 

2 orang (2,5%). Sebagian besar responden memiliki pekerjaan 

wiraswasta sebanyak 28 orang (35,4%), swasta sebanyak 18 orang 

(22,8%), pegawai sebanyak 9 orang (11,4%), sekolah/ kuliah 

sebanyak 9 orang (11,4%), IRT sebanyak 8 orang (10,1%), belum 

bekerja sebanyak 3 orang (3,8%), panti pijat 1 orang (1,3%) dan 

THM 1 orang (1,3%). 

2. Berdasarkan analisis variabel dukungan tenaga kesehatan 

didapatkan sebagian besar mendukung sebanyak 71 orang (89.9%) 

dan tidak mendukung sebanyak 8 orang (10.1%). 
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3. Berdasarkan analisis variabel kepatuhan minum obat didapatkan 

sebagian besar patuh sebanyak 67 orang (84.8%) dan tidak patuh 

sebanyak 12 orang (15.2%). 

4. P value didapatkan 0,000 (<0,05) yang berarti ada hubungan 

dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan minum obat pada 

ODHA di Wilayah Kerja Puskesmas Temindung Samarinda. 

B. Saran 

1. Bagi Pasien 
 

Perlu meningkatkan kepatuhan pengobatan minum ARV pada 

pasien HIV agar tidak terjadi kegagalan pengobatan terutama 

resistensi obat ARV di masa mendatang. 

2. Bagi Keperawatan 
 

Menyediakan layanan ARV yang dekat dengan ODHA, seperti 

membentuk layanan ARV di wilayah puskesmas berdasarkan jumlah 

pasien terbanyak serta mendorong peran serta tenaga puskesmas 

dan kader kesehatan untuk terlibat sebagai pendukung pengobatan. 

3. Bagi Peneliti 
 

Penelitian selanjutnya disarankan agar menggali lagi faktor-faktor 

yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pasien HIV 


