
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Literatur review ini menemukan beberapa hal penting dalam 

hubungan Siigma dengan mekanisme koping keluarga dalam merawat 

pasien agresif, sebagian jurnal didapatkan hubungan bermakna antara 

Stigma dengan mekanisme koping keluarga dalam menghadapi pasien 

agresif. 

Selain Sigma ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

mekanisme koping dalam merawat pasien agresif yaitu pendidikan, 

pengalaman keluarga. Mekanisme koping positif sangat dibutuhkan 

untuk memberikan dukungan sosial, rasa empati, penerimaan, dan 

untuk tidak putus asa serta terus berusaha untuk merawat anggota 

keluarga dengan perilaku agresif 

B.  Saran 

1.  Bagi Praktek Keperawatan 

Disarankan bagi praktek keperawatan untuk memberikan intervensi 

psikososial yang tepat seperti psikoedukasi keluarga sehingga 

dapat membantu keluarga dalam meningkatkan koping mereka 

yang koperhensif di pelayanan kesehatan primer maupun skunder. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi pihak institusi pendidikan agar mempersiapkan mahasiswa 

untuk dapat mengaplikasikan terapi generalis kepada pasien dan 



 
 

 

keluarga khususnya dalam membantu mengatasi Stigma dan 

meningkatkan koping yang adaptif. 

3. Bagi Peneliti 

Penelitian selanjutnya disarankan agar menggali lagi faktor-faktor 

Stigma yang mempengaruhi koping keluarga.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


