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Hubungan Stigma dengan Mekanisme Koping Keluarga dalam Menghadapi  

Pasien Agresif  

Umil Mahmudah1, Dwi Rahmah Fitriani2,  

INTISARI  

Latar Belakang : Agresif adalah perilaku yang hanya mengutamakan hak, kepentingan, 
pendapat, kebutuhan, dan perasaan sendiri, cenderung menunjukkan permusuhan, 
pernyataan diri secara tegas, menonjolkan kelebihan diri, dan mengabaikan hak orang 
lain. Adanya deskriminasi kepada seseorang berupa stigma yang berkembang di 
masyarakat membuat seseorang menjadi merasa putus asa dan melakukan tindakan 
kekerasan, karena hal ini dapat sangat memicu perubahan emosi, tingkat stress, serta 
mekanisme koping seseorang. keluarga sangat berperan penting dalam proses 
perawatan pasien, Keluarga harus mempunyai koping yang mumpuni untuk meghadapi 
beban dalam perawatan pasien Agresif. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui bagaimana hubungan Stigma Masyarakat dengan 
Mekanisme Koping Keluarga dalam Menghadapi Pasien Agresif, 

Metode : Rancangan penelitian ini menggunakan Literature Review dengan total 19 
jurnal,  menggunakan 9 jurnal nasional dan 10 jurnal inernasional  

Hasil Penelitiah : ada hubungan bermakna antara stigma yang diberikan terhadap 
keluarga dan pasien Gangguan jiwa dengan mekanisme Koping Keluarga dalam 
menghadapi Pasien Agresif  

 

Kata Kunci : Agresif, Stigma, Keluarga, Mekanisme Koping 
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Relationship of Stigma with Family Relations in Facing Aggressive Patients 

Umil Mahmudah1, Dwi Rahmah Fitriani2  

ABSTRACT 

 

Background : Aggressive is a behavior that only prioritizes the rights, interests, opinions, 
needs, and feelings themselves, tends to show hostility, self-assertions expressly, 
emphasize the strength of self, and ignore the rights of others. The existence of 
discrimination against someone in the form of stigma that develops in the community 
makes a person feel hopeless and acts of violence, because this can greatly trigger 
emotional changes, stress levels, and coping mechanisms of a person.family is very 
important role in the process of patient care, the family must have qualified coping to deal 
with the burden in the care of aggressive patients. 

Research purposes : Knowing how the relationship between community stigma and 
family coping mechanisms in dealing with aggressive patients, 

Method : The design of this study uses Literature Review with a total of 19 journals, using 
9 national journals and 10 international journals  

Research Results : there is a significant relationship between the stigma given to 
families and mental patients with Family Coping mechanism in dealing with Aggressive 
Patients  
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