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   Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Assalamualaikum wr.wb, Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  
Nama  :  Ade Indra Mawan 

NIM :  17111024110163 

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur jurusan Ilmu Keperawatan yang akan melakukan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Kecemasan dengan Self-Management Pada 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Palaran”.  

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan dan bersedia mengisi penyataan dalam kuesioner. 

Setiap pernyataan yang bapak/ibu berikan mohon sesuai dengan 

kondisi bapak/ibu saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang 

sebenarnya. Pernyataan yang berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan untuk penelitian. 

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu 

semua dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 

            

          Peneliti 



 
 

 
 

      Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Kode responden (diisi oleh peneliti) : ................................................. 

Setelah mendapat penjelasan, saya bersedia berpartisipasi sebagai 

responden penelitian dengan judul “Hubungan Kecemasan dengan Self-

Management Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja 

Puskesmas Palaran”. 

Nama  : Ade Indra Mawan 

NIM   : 17111024110163 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada 

saya dan segala informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya 

karena itu jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya. 

Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya 

menyatakan secara sukarela bersedia menjadi dan berpartisipasi aktif 

dalam penelitian. 

      Samarinda,................................2020 

            

            (Responden) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Kuesioner Identitas 

Kode Responden   : 

Tanggal Pengambilan Data : 

A. DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

1. Nama      : 

2. Usia       :   

3. Jenis Kelamin     : 

4. Pendidikan Terakhir    : 

5. Pekerjaan       : 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Kuisioner Anxiety Scale 

Berilah Tanda( × ) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan apa yang 

anda rasakan saat ini Atau Alami pada pernyataan yang ada jawablah 

secara terbuka dan jujur dengan kondisi anda. 

Tidak pernah sama sekali                        1 

Kadang-kadang saja mengalami demikian     2 

Sering mengalami demikian                            3 

Selalu mengalami demikian setiap hari           4 

Lampiran 5 

 

No Pernyatan Jawaban 
1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan cemas 

dari biasanya 1 2 3 4 

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas 1 2 3 4 
3 Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau 

hancur 1 2 3 4 

4 Saya mudah marah, tersinggung atau panic 1 2 3 4 
5 Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan 

segala sesuatu atau merasa sesuatu yang jelek 
akan terjadi 

1 2 3 4 

6 Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar 1 2 3 4 
7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri 

leher atau nyeri otot 1 2 3 4 

8 Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah 1 2 3 4 
9 Saya tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang 1 2 3 4 
10 Saya merasa jantung saya berdebar-debar dengan 

keras dan cepat 1 2 3 4 

11 Saya sering mengalami pusing 1 2 3 4 
12 Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan 1 2 3 4 
13 Saya mudah sesak napas tersengal-sengal 1 2 3 4 
14 Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan 

pada jari-jari saya 1 2 3 4 

15 Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan 1 2 3 4 
16 Saya sering kencing daripada biasanya 1 2 3 4 
17 Saya merasa tangan saya dingin dan sering 

basah oleh keringat 
1 2 3 4 

18 Wajah saya terasa panas dan kemerahan 1 2 3 4 
19 Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam 1 2 3 4 
20 Saya mengalami mimpi-mimpi buruk 1 2 3 4 



 
 

 
 

Kuesioner Perawatan Diri Penyakit Kencing Manis 

Berilah tanda centang () pada kolom yang tersedia, sesuai dengan 

apa yang Anda rasakan atau Anda alami pada pernyataan yang ada. 

Jawablah secara terbuka dan jujur dengan kondisi Anda. 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1 Saya memeriksakan kadar 

gula darah saya dengan baik 

    

2 Makanan yang saya makan 

memudahkan saya mencapai 

kadar gula darah yang 

optimal 

    

3 Saya menepati semua 

anjuran dokter terkait 

pengobatan diabetes saya 

    

4 Saya minum obat diabetes 

sesuai anjuran dokter 

    

5 Kadang saya makan banyak 

makanan manis atau 

makanan lain yang kaya 

karbohidrat 

    

6 Saya mencatat kadar gula 

darah saya secara teratur 

    

7 Saya cenderung menghindari 

pertemuan dengan dokter 

terkait pengobatan diabetes 

saya 

    

8 Saya melakukan aktivitas 

fisik secarat erat uuntuk 

mencapai kadar gula darah 

yang optimal 

    



 
 

 
 

9 Saya mengikuti rekomendasi 

pola makan dan diet 

makanan yang dianjurkan 

dokter dengan ketat 

    

10 Saya jarang memeriksakan 

kadar gula darah saya atau 

pengukuran gula darah tidak 

diperlukan dalam 

pengobatan saya 

    

11 Saya menghindari aktivitas 

fisik, meskipun itu dapat 

meningkatkan kesehatan 

saya 

    

12 Saya cenderung lupa untuk 

minum obat diabetes atau 

obat diabetes tidak 

diperlukan dalam 

pengobatan saya 

    

13 Kadang-kadang saya makan 

secara berlebihan (tidak 

dipicu hipoglikemi) 

    

14 Saya harus bertemu dokter 

atau ke fasilitas kesehatan 

lebih sering terkait perawatan 

diabetes saya 

    

15 Saya cenderung melewatkan 

aktivitas fisik yang sudah 

direncanakan 

    

16 Perawatan diabetes saya 

sangat kurang 

    

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Data Demografi Responden 

NO Kode_Responden 
Demografi 

Usia Agama JK Pekerjaan Pendidikan 

1 R.002 64 Islam P IRT Tdk_Sekolah 

2 R.004 55 Islam P Petani SMP 

3 R.006 48 Islam p IRT SMP 

4 R.008 60 Islam P IRT SD 

5 R.010 57 Islam P IRT SD 

6 R.012 50 Islam P IRT SMP 

7 R.014 55 Kristen P Pedagang SMP 

8 R.016 54 Islam P Petani SD 

9 R.018 50 Islam P IRT SMA 

10 R.020 60 Islam P IRT SMP 

11 R.022 53 Islam P IRT SMP 

12 R.024 61 Islam P Petani SMP 

13 R.026 67 Islam P IRT SD 

14 R.028 60 Islam P IRT SD 

15 R.030 61 Islam P Petani SD 

16 R.032 70 Kristen P Petani SMP 

17 R.034 48 Islam P IRT SMA 

18 R.036 70 Islam P Petani SMP 

19 R.038 68 Islam P Petani SD 

20 R.040 57 Islam P IRT SD 

21 R.042 46 Islam P IRT SMA 

22 R.044 70 Islam P IRT SMP 

23 R.046 41 Islam P IRT SMA 

24 R.048 40 Islam P IRT SMA 

25 R.050 51 Islam P IRT SMP 

26 R.052 48 Islam P Swasta SMA 

27 R.054 43 Islam P IRT SMA 

28 R.056 61 Islam P Petani SMP 

29 R.058 59 Islam P IRT SD 

30 R.060 72 Islam P IRT SD 

31 R.062 32 Islam P Swasta SMA 

32 R.064 62 Islam P Petani SD 

33 R.066 67 Islam P Petani SD 

34 R.068 60 Islam P IRT SMP 

35 R.070 50 Islam P Petani SMP 

36 R.072 60 Islam P IRT SD 



 
 

 
 

37 R.074 54 Islam P IRT SMP 

38 R.076 50 Islam P IRT SD 

39 R.078 63 Islam P IRT SD 

40 R.080 40 Islam P IRT SMA 

41 R.082 52 Islam P IRT SD 

42 R.084 64 Islam P IRT SD 

43 R.086 70 Islam P IRT SMP 

44 R.088 59 Islam P IRT SD 

45 R.090 56 Islam P IRT SD 

46 R.092 47 Islam P IRT SMA 

47 R.094 35 Islam P IRT SMA 

48 R.096 55 Islam P IRT SMP 

49 R.098 60 Islam P IRT SD 

50 R.100 61 Islam P IRT SD 

51 R.102 42 Islam P IRT SMA 

52 R.104 49 Islam P IRT SMA 

53 R.106 32 Kristen P IRT SMA 

54 R.108 49 Islam P IRT SMA 

55 R.110 62 Islam P Petani SMP 

56 R.112 62 Islam P IRT SD 

57 R.114 74 Islam P IRT SD 

58 R.116 56 Islam P IRT SD 

59 R.118 56 Islam P Petani SMP 

60 R.120 70 Islam P IRT SD 

61 R.122 66 Islam P Petani SD 

62 R.124 70 Islam P Pedagang Tidak _Sekolah 

63 R.126 59 Islam P IRT SD 

64 R.128 56 Islam P Tidak_Bekerja SD 

65 R.130 52 Islam P IRT SD 

66 R.132 60 Islam P IRT SMP 

67 R.134 60 Islam P IRT SD 

68 R.136 59 Islam P IRT SD 

69 R.138 67 Islam P Swasta SD 

70 R.140 39 Islam P IRT SMA 

71 R.142 40 Islam P IRT SMP 

72 R.144 54 Islam P IRT SMA 

73 R.146 58 Islam P Pedagang SD 

74 R.148 64 Islam P IRT Tidak_Sekolah 

75 R.150 65 Islam P IRT SD 

76 R.152 55 Islam P IRT SMA 

77 R.154 83 Islam P IRT SD 



 
 

 
 

78 R.156 61 Islam P IRT SD 

79 R.158 65 Islam P IRT SD 

80 R.160 60 Islam P Petani SD 

81 R.162 67 Islam P IRT SD 

82 R.164 65 Islam P IRT SD 

83 R.166 54 Islam P IRT Sarjana 

84 R.168 54 Islam P Pensiun SD 

85 R.170 66 Islam P IRT SD 

86 R.172 62 Islam P IRT SD 

87 R.174 57 Islam P IRT SD 

88 R.176 43 Islam P IRT SD 

89 R.178 52 Islam P IRT SMA 

90 R.180 65 Islam P IRT SD 

91 R.182 45 Islam P Swasta  SMA 

92 R.184 50 Islam L Petani SMP 

93 R.186 70 Islam L Petani SD 

94 R.188 70 Islam L Petani SD 

95 R.190 53 Islam L Petani SMP 

96 R.192 56 Islam L Pedagang SMA 

97 R.194 64 Islam L Petani SMA 

98 R.196 68 Islam L Petani SD 

99 R.198 77 Islam L Swasta  SD 

100 R.200 50 Islam L Petani SMP 

101 R.202 49 Kristen L Swasta SMA 

102 R.204 70 Kristen L Petani SD 

103 R.206 63 Islam L Petani SMP 

104 R.208 63 Islam L Swasta SMP 

105 R.210 70 Islam L Petani SD 

106 R.212 42 Islam L Petani SMA 

107 R.214 33 Kristen L Swasta SMA 

108 R.216 62 Kristen L Pensiun SMA 

109 R.218 47 Islam L Swasta SMA 

110 R.220 53 Islam L Petani SD 

111 R.222 68 Islam L Petani Tidak_Sekolah 

112 R.224 60 Islam L Tidak_Bekerja SMP 

113 R.226 65 Islam L Pensiun SD 

114 R.228 69 Islam L Tidak_Bekerja SD 

115 R.230 68 Islam L Petani SD 

116 R.232 67 Islam L Petani SD 

117 R.234 60 Islam L Petani SD 

118 R.236 55 Islam L Swasta SMP 



 
 

 
 

119 R.238 48 Islam L Swasta SMP 

120 R.240 52 Islam L Petani Tidak_Sekolah 

121 R.242 31 Islam P Tidak_Bekerja SMP 

122 R.244 69 Islam L Tidak_Bekerja SD 

123 R.246 42 Islam L Swasta SMP 

124 R.248 45 Islam L Petani SD 

125 R.250 59 Islam L PNS Sarjana 

126 R.252 70 Islam L Tidak_Bekerja Tidak_Sekolah 

127 R.254 70 Islam L Berdagang SD 

128 R.256 59 Islam L Berdagang SD 

129 R.258 62 Islam L Swasta SMA 

130 R.260 69 Islam L Petani SD 

131 R.262 65 Islam L Petani SD 

132 R.264 64 Kristen L Swasta  SMP 

133 R.266 64 Islam L Pensiun SD 

134 R.268 68 Islam L Tidak_Bekerja SD 

135 R.270 54 Islam P IRT SD 

136 R.272 54 Islam P Pensiun SD 

137 R.274 67 Islam p Swasta  Tidak_sekolah 

138 R.276 70 Islam p Petani Tidak_sekolah 

139 R.278 50 Islam P IRT SMP 

140 R.280 62 Islam P IRT SD 

141 R.282 59 Islam P IRT Tidak Sekolah 

142 R.284 61 Islam P IRT Tidak Sekolah 

143 R.286 70 Hindu P Petani Tidak Sekolah 

144 R.288 59 Islam p Petani SD 

145 R.290 65 Islam L Petani SD 

146 R.292 70 Islam L Pedagang SD 

147 R.294 70 Islam L Petani SD 

148 R.296 55 Islam P IRT SD 

149 R.298 61 Islam L Petani SMP 

150 R.300 65 Islam L Nelayan SD 

151 R.302 60 Islam P Berdagang SD 

152 R.304 50 Islam L Petani SD 

 

 

 

 



 
 

 
 

 Data Kecemasaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Data Manajemen Diri 

NO 
Manajemen Diri Jumlah 

per 
responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 3 2 2 3 1 1 1 2 2 0 1 1 1 2 1 0 23 

2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 1 1 2 1 3 30 
3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 26 
4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 26 
5 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 22 
6 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 3 25 
7 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 34 
8 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 33 
9 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 45 

10 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 2 3 34 
11 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 3 30 
12 2 2 2 2 1 2 3 0 0 2 3 2 2 1 3 2 29 
13 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 2 28 
14 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 1 34 
15 3 3 3 3 3 0 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 41 
16 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 3 1 1 2 3 2 31 
17 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 1 2 1 3 29 
18 2 1 2 2 2 0 3 1 1 3 3 3 2 2 2 2 31 
19 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 25 
20 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 33 
21 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 32 
22 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 31 
23 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 34 
24 2 2 2 3 1 4 2 4 2 2 3 1 2 2 1 3 36 
25 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 32 
26 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 36 
27 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 33 
28 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 37 
29 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 30 
30 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 36 
31 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 26 
32 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 27 
33 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 26 
34 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 33 
35 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 27 
36 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 35 
37 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 26 



 
 

 
 

38 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 25 
39 3 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 32 
40 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 3 29 
41 1 1 0 1 0 3 1 0 2 3 2 3 1 3 3 2 26 
42 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 25 
43 1 1 1 0 2 2 3 1 1 2 2 2 2 0 2 2 24 
44 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 32 
45 3 1 3 3 2 1 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 33 
46 2 1 1 2 2 1 3 1 1 3 3 2 2 2 1 2 29 
47 2 1 1 0 2 0 3 1 2 1 2 3 2 0 2 2 24 
48 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 28 
49 1 1 2 2 2 1 3 0 2 3 3 1 1 2 2 2 28 
50 3 3 3 3 0 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 34 
51 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 24 
52 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 3 3 2 1 1 32 
53 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 26 
54 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 30 
55 2 1 1 2 2 1 3 0 1 2 3 1 2 2 1 2 26 
56 1 2 1 1 2 1 3 2 2 3 2 1 2 1 1 2 27 
57 1 0 1 1 2 1 3 1 1 3 2 3 2 0 2 1 24 
58 1 0 1 0 2 0 2 0 1 3 2 3 2 1 3 3 24 
59 1 0 1 1 3 1 3 1 0 2 3 2 3 1 2 2 26 
60 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 23 
61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 39 
62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 34 
63 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 23 
64 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 35 
65 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 24 
66 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 26 
67 3 1 3 3 1 1 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 34 
68 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 25 
69 2 2 3 3 2 1 3 2 3 1 3 3 3 3 2 3 39 
70 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 29 
71 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 26 
72 2 1 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 1 31 
73 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 23 
74 2 2 3 3 1 1 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 34 
75 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 33 
76 1 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 36 
77 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 21 
78 3 3 2 3 2 1 3 1 3 3 3 2 2 3 2 2 38 



 
 

 
 

79 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 25 
80 3 2 3 1 3 1 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 30 
81 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 22 
82 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 39 
83 3 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 25 
84 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 41 
85 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 1 33 
86 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 2 38 
87 3 2 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 1 2 1 3 37 
88 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 36 
89 3 3 3 3 1 1 3 2 2 3 3 1 1 3 1 3 36 
90 2 2 2 3 2 1 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 37 
91 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 32 
92 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 30 
93 2 2 1 2 2 1 3 1 2 1 1 1 1 3 2 1 26 
94 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 24 
95 1 1 1 2 2 1 3 0 1 2 2 3 2 1 2 2 26 
96 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 33 
97 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 36 
98 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 34 
99 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 34 

100 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 34 
101 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 33 
102 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 
103 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 
104 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 33 
105 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 32 
106 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 32 
107 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 32 
108 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 32 
109 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 31 
110 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 33 
111 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 36 
112 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 33 
113 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 34 
114 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 
115 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 35 
116 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 3 34 
117 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 30 
118 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 34 
119 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 33 



 
 

 
 

120 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 34 
121 3 2 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 39 
122 2 1 1 1 2 1 3 1 0 3 2 2 2 1 2 3 27 
123 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 33 
124 3 2 3 3 1 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 37 
125 1 1 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 1 2 3 35 
126 0 0 0 1 1 0 1 0 1 2 1 0 2 0 1 1 11 
127 2 2 1 3 2 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 36 
128 2 2 2 2 2 0 3 1 2 3 3 3 3 1 3 3 35 
129 1 1 2 2 1 2 3 1 1 2 2 3 1 1 2 1 26 
130 3 2 2 3 1 1 3 1 3 3 2 2 2 3 2 3 36 
131 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 27 
132 3 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 37 
133 2 2 2 2 1 0 0 1 1 3 2 2 2 2 1 2 25 
134 2 2 2 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 38 
135 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 32 
136 3 1 3 3 2 0 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 37 
137 1 3 2 2 1 2 1 3 2 1 0 0 0 3 1 0 22 
138 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 24 
139 2 2 2 3 2 1 2 1 3 3 2 3 2 1 3 1 33 
140 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 3 2 3 2 2 33 
141 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 3 33 
142 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 36 
143 1 1 1 0 2 1 3 1 1 2 3 2 3 1 3 2 27 
144 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 31 
145 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1 1 2 1 3 28 
146 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 33 
147 2 2 2 2 2 0 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 29 
148 3 2 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 3 41 
149 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 40 
150 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 43 
151 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 41 
152 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 45 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Hasil Output SPSS 

 

A. Karakteristik Responden 

                                                          Usia 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

26-35 Dewasa Awal 5 3.3 3.3 3.3 

36-45 Dewasa Akhir 12 7.9 7.9 11.2 

46-55  Lansia Awal 39 25.7 25.7 36.8 

56-65 Lansia Akhir 60 39.5 39.5 76.3 

>65 Manula 36 23.7 23.7 100.0 

Total 152 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 48 31.6 31.6 31.6 

Perempuan 104 68.4 68.4 100.0 

Total 152 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 11 7.2 7.2 7.2 

SD 77 50.7 50.7 57.9 

SMP 34 22.4 22.4 80.3 

SMA 28 18.4 18.4 98.7 

Perguruan Tinggi 2 1.3 1.3 100.0 

Total 152 100.0 100.0  

 

 

Lampiran 7 



 
 

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak bekerja 7 4.6 4.6 4.6 

IRT 73 48.0 48.0 52.6 

Swasta 15 9.9 9.9 62.5 

Petani 42 27.6 27.6 90.1 

Nelayan 1 .7 .7 90.8 

PNS 1 .7 .7 91.4 

Pedagang 8 5.3 5.3 96.7 

Pensiun 5 3.3 3.3 100.0 

Total 152 100.0 100.0  

 

B. Distribusi Frekuensi Variabel Kecemasan 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 83 54.6 54.6 54.6 

Sedang 56 36.8 36.8 91.4 

Berat 9 5.9 5.9 97.4 

Panik 4 2.6 2.6 100.0 

Total 152 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

C. Distribusi Frekuensi Variabel Self-Management 
SELF_MANAGEMENT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0-15 BURUK 1 .7 .7 .7 

16-31 CUKUP 68 44.7 44.7 45.4 

32-48 BAIK 83 54.6 54.6 100.0 

Total 152 100.0 100.0  

 
D. Uji korelasi gamma 

Kecemasaan * Self_Management Crosstabulation 

 

Count 

Self_Management 

Total Buruk Cukup Baik 

Kecemasaan Ringan 0 29 54 83 

Sedang 1 31 24 56 

Berat 0 7 2 9 

Panik 0 1 3 4 

Total 1 68 83 152 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 
Standard 

Errora 
Approximate 

Tb 
Approximate 
Significance 

Ordinal by Ordinal Gamma -.396 .126 -2.908 .004 

N of Valid Cases 152    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Jadwal Penelitian 

NO Kegiatan 

Bulan 

2019 2020 

5 6 7 1 2 3 4 5 6 

1 Pengajuan Judul          

2 Persiapan 
(Pengajuan 
Proposal 
Penelitian) 

         

3 Pengambilan 
Data 

         

4 Pengolahan Data          

5 Penyusunan hasil 
dan pembahasan 

         

6 Seminar Hasil          
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S1 Ilmu Keperawatan dan Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

S1 Ilmu Keperawatan dan Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
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BIODATA PENELITI 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Ade Indra Mawan 

Tempat, Tanggal Lahir : Samarinda 04-Mei-1998 

Alamat Asal        : Jln. Soekarno Hatta Kecamatan Loa Janan Ilir 

Kelurahan Tani Aman Rt 09 Samarinda 

Sebrang. 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD tahun 2010 Di MI DDI Tani Aman Loa janan Ilir. 

2. Tamat SMP tahun 2012 Di  MTS DDI Tani Aman Loa Janan Ilir. 

3. Tamat SMA tahun 2016 Di SMK FARMASI SAMARINDA 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


