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INTISARI 

 

Latar Belakang: Hipertensi terjadi tidak secara tiba-tiba, melainkan melalui proses yang cukup 

lama. Hipertensi bisa menjadi stroke dan serangan jantung hingga menyebabkan penderitanya 

meninggal. Beberapa pengobatan komplementer yang telah ditemukan untuk membantu 

menurunkan tekanan darah adalah dengan aromaterapi mawar. Terapi relaksasi (aromaterapi 

mawar) bunga mawar memiliki kandungan minyak atsiri yang mempunyai aroma wangi yang tajam, 

minyak atsiri pada bunga mawar mengandung senyawa phenyl ethyl, alcohol, geraniol, nerol, dan 

citronello yang ketika dihirup kemudian akan di interpretasikan oleh sel neuron dan dihantarkan ke 

sistem limbik dan hipotalamus sehingga akan memberikan rangsangan pada memori dan respon 

emosional sehingga menimbulkan efek aroma yang membuat relaks. 

Tujuan: Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dalam bentuk literature review ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi bunga mawar terhadap penurunan tekanan 

darah pada pasien hipertensi. 

Metode: Metode penulisan karya ilmiah akhir ini dengan literature review dengan mengambil 10 

jurnal 5 jurnal Indonesia dan 5 jurnal Internasional, sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi.  

Hasil: Kesimpulan yang didapatkan dari literature review adalah adanya pengaruh pemberian 

aromaterapi bunga mawar terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

 

Kata Kunci: Tekanan Darah, Hipertensi, Aromaterapi Mawar 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension occurs not suddenly, but through a long process. Hypertension can be 

a stroke and heart attack, causing the sufferer to die. Some complementary treatments that have 

been found to help lower blood pressure are rose aromatherapy. Relaxation therapy (aromatherapy 

roses) roses contain atsiri oil which has a sharp fragrance, atsiri oil in roses contains phenyl ethyl 

compounds, alcohol, geraniol, nerol, and citronello which when inhaled will then be interpreted by 

neuron cells and delivered to limbic system and hypothalamus so that it will provide a stimulus to 

the memory and emotional response so that the effect of aroma that makes you relax. 

Purpose: Writing a Final Nurse Scientific Work in the form of a literature review aims to determine 

the effect of rose aromatherapy on reducing blood pressure in hypertensive patients. 

Method: The method of writing this final scientific paper with literature review by taking 10 journals 

of 5 Indonesian journals and 5 international journals, according to the inclusion and exclusion 

criteria. 

Results: The conclusion obtained from the literature review is the effect of rose aromatherapy on 

blood pressure reduction in hypertensive patients. 
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