
BIODATA PENELITI 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : 

Tempat, Tgl Lahir  : 

Alamat Sekarang  : 

Agus Sugiarno 

Gunung Intan, 19 Januari 1996 

Jl. Kadrie Oening Kompleks Bersama Blok D2 

RT.013 NO.109 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

 Tamat SD tahun : 2008 di SDN 004 Gunung Intan   

 Tamat SMP  : 2011 di SMP N 3 Penajam Paser Utara 

 Tamat SLTA : 2014 di SMA M 2 Al-Mujahiddin Balikpapan 

 Diploma III       : 2017 di STIKES Muhammadiyah Samarinda 

 Sarjana                        : 2019 di Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur 

Pendidikan Non Formal 

 Perkaderan Darul Arqam Dasar Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah tahun 

2014 

 Training Motivasi Emotional Spiritual Quotient 

 Perkaderan Darul Arqam Madya Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah tahun 

2015 

 Pelatihan Perawatan Luka Modern CBWM tahun 2016 

 Pelatihan  Gawat Darurat Basic Trauma Cardiac Life Support tahun 2016 



 

TUGAS MEMBUAT  

Standar Prosedur  Operasional (SPO) 

PEMBERIAN AROMATERAPI MAWAR  

Nama Agus Sugiarno 

NIM 1911102412073 

Pengertian Merupakan tindakan keperawatan dengan menghirup minyak 

aromaterapi mawar. 

Tujuan 1. Sebagai tindakan non farmakologi  

2. Untuk menurunkan tekanan darah 

3. Mengurangi kecemasan dan membuat rilek  

  

Persiapan Alat 
 Minyak aromaterpai mawar  

 Tisu atau sapu tangan  

 Tensimeter beserta stetoskop 

Prosedur A. Pra Interaksi 

 Mengecek data klien 

 Mencuci tangan 6 langkah 

 Menyiapkan alat 

B. Orientasi 

 Memberikan salam dan menyapa nama klien sebagai 

pendekatan terapeutik 

 Memperkenalkan diri  

 Melakukan kontrak 

 Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 



 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan 

tindakan 

 Mendekatkan alat-alat 

C. Tahap Kerja 

  Membaca Basmalah  

  Memasang tirai/penutup 

  Memasang sarung tangan bersih 

  Mengatur posisi klien dengan nyaman 

  Mengukur tekanan darah sebelum dilakukan   

tindakan relaksasi aromaterapi mawar  

 Meneteskan minyak aromaterapi pada tisu atau 

saputangan yang lembut sebanyak 5-6 tetes minyak 

bunga mawar 

 Menginstruksikan pasien untuk menghirup 

aromaterapi mawar selama 30 menit  

 Mengukur kembali tekanan darah pasien 

 Merapikan alat 

D. Terminasi 

 Membaca hamdalah 

 Merapikan klien dan memberikan posisi yang 

nyaman 

 Mengevaluasi respon klien 

 Member reinforcement positif 

 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya 

 Mengakhiri pertemuan dengan baik dan berdoa 

bersama klien 

  

  



  

Evaluasi Evaluasi kondisi/respon klien setelah dilakukan tindakan 

Dokumentasi  Catat waktu dan tanggal prosedur tindakan 

 Catat respon klien setelah dilakukan tindakan pada 

status/ catatan perkembangan 

 Catat komplikasi yang terjadi selama dan sesudah 

prosedur. 

 Toleransi terhadap prosedur yang dilakukan 

  



  



LEMBAR KONSULTASI 

 

 

Nama  : Agus Sugiarno 

Judul KIA-N : Pengaruh Pemberian Aromaterapi Bunga Mawar Terhadap      

Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi 

Pembimbing : Dr. Hj. Nunung Herlina, S.Kp., M.Pd 

 

 

NO TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF 
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11 Juli 2020 

 

 

11 Juli 2020 

 

 

 

 

14 Juli 2020 

 

 

 

 

21 Juli 2020 

 

 

 

 

Judul KIA-N 

literature review  

 

Judul KIA-N 

literature review 

 

 

 

Bab I 

 

 

 

 

Bab I 

 

 

 

 

Bab II 

Cari landasan teori atau 

jurnal sesuai 

 

Bisa digunakan yang 

penting ada landasan teori, 

lanjut Bab I 

 

 

-Cek typo menggunakan   

typoonline KBBI 

-Perbaiki manfaat penelitian 

untuk pasien  

 

Sudah cukup bagus, 

lanjutkan sambil perhatikan 

tulisan, lanjut Bab II 

 

 

Lanjutkan, tetapi tambahkan 

teori aromaterapi 
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25 Juli 2020 

 

 

1 Agustus 2020 

 

 

 

 

2 Agustus 2020 

 

 

 

 

3 Agustus 

 

 

 

 

 

3 Agustus 2020 

 

 

 

 

4 Agustus 2020 

 

 

Bab II,III,IV,V 

 

 

 

 

Bab III, IV,V 

 

 

 

 

Bab III, IV,V 

 

 

 

 

 

Bab IV,V 

 

 

 

 

Bab II,III,IV,V 

-Cek typo menggunakan 

typoonline KBBI 

-Pembahasan kurang tajam 

-Daftar pustaka belum ada 

 

-Pembahasan belum tajam  

-Perbaiki SPO sesuai 

dengan standart yang ada 

 

 

-Pembahasan lebih 

dipertajam 

-Penjelasan bagian 

pembahasan jurnal sesuai 

pada BAB 4 

 

-Perbaiki daftar pustaka, 

tandatangani surat 

pernyataan keaslian 

penelitian  
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