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Pendidikan Non Formal

e Perkaderan Darul Argam Dasar Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah tahun
2014
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2015
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TUGAS MEMBUAT
Standar Prosedur Operasional (SPO)

PEMBERIAN AROMATERAPI MAWAR

Nama Agus Sugiarno
NIM 1911102412073
Pengertian Merupakan tindakan keperawatan dengan menghirup minyak

aromaterapi mawar.

Tujuan 1. Sebagai tindakan non farmakologi
2. Untuk menurunkan tekanan darah

3. Mengurangi kecemasan dan membuat rilek

Persiapan Alat e Minyak aromaterpai mawar

e Tisu atau sapu tangan

e Tensimeter beserta stetoskop

Prosedur A. Pra Interaksi

e Mengecek data klien
e Mencuci tangan 6 langkah
e Menyiapkan alat

B. Orientasi

e  Memberikan salam dan menyapa nama klien sebagai
pendekatan terapeutik

e  Memperkenalkan diri
e  Melakukan kontrak

e  Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan




o Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan

tindakan
° Mendekatkan alat-alat

C. Tahap Kerja

o Membaca Basmalah

o Memasang tirai/penutup

o Memasang sarung tangan bersih

o Mengatur posisi klien dengan nyaman

o Mengukur tekanan darah sebelum dilakukan
tindakan relaksasi aromaterapi mawar

o Meneteskan minyak aromaterapi pada tisu atau
saputangan yang lembut sebanyak 5-6 tetes minyak
bunga mawar

. Menginstruksikan pasien untuk menghirup
aromaterapi mawar selama 30 menit

. Mengukur kembali tekanan darah pasien

. Merapikan alat

D. Terminasi

o Membaca hamdalah

o Merapikan klien dan memberikan posisi yang
nyaman

o Mengevaluasi respon klien

o Member reinforcement positif

o Membuat kontrak pertemuan selanjutnya

o Mengakhiri pertemuan dengan baik dan berdoa

bersama klien




Evaluasi Evaluasi kondisi/respon klien setelah dilakukan tindakan

Dokumentasi o Catat waktu dan tanggal prosedur tindakan

o Catat respon klien setelah dilakukan tindakan pada
status/ catatan perkembangan

o Catat komplikasi yang terjadi selama dan sesudah
prosedur.

o Toleransi terhadap prosedur yang dilakukan




Surat Pernyataan

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Agus Sugiarno, S.Kep
NIM : 1911102412073

Judul KIAN : Pengaruh Pemberian Aromaterapi Bunga Mawar Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi
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