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Kematian bayi di Indonesia sekitar 56% terjadi pada periode sangat dini yaitu di masa neonatal
atau bayi baru lahir. Sebagian besar kematian neonatal terjadi pada usia 0-6 hari (78,5%) dan
prematuritas merupakan penyebab utama kematian neonatal. Definisi persalinan prematur
menurut WHO adalah lahirnya bayi sebelum kehamilan berusia lengkap 37 minggu. Intervensi
yang digunakan adalah memberikan terapi Musik lullaby yang diintervensikan pada bayi
prematur yang bertujuan untuk meningkatkan stabilitas bayi prematur dan mengurangi dampak
yang muncul selama bayi prematur menjalani perawatan di ruang neonatal intensive care unit.
Hasil dari penelitian menyebutkan bahwa terapi musik lullaby efektif dalam meningkatkan berat
badan dan Respirasi. Musik lullaby merupakan jenis musik yang dapat mengatur perilaku bayi
untuk dapat lebih fokus pada dirinya dan juga menenangkan yang dapat dikomunikasikan
secara emosional. Terutama pada bayi prematur yang secara dini keluar dari lingkungan aman
dan nyaman dari rahim ibu. Fungsi pendengaran, ditunjukkan oleh respon pendengaran
kortikal yang ditimbulkan di korteks serebral dan batang otak, terlihat jelas pada usia kehamilan
26 hingga 28 minggu yang menunjukkan bahwa bayi prematur di luar titik tersebut dapat
merespons dan memproses stimulasi pendengaran. Disimpulkan bahwa terapi musik lullaby
dapat berpengaruh terhadap peningkatan berat badan dan kestabilan respirasi yang
mengalami penurunan pada hari keempat setelah dilakukan terapi musik selama tiga hari
berturut-turut pada bayi prematur.

Kata Kunci : Terapi musik lullaby, Peningkatan berat badan, Kestabilan Respirasi, Bayi
Prematur, Neonatal Intensive Care Unit.
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ABSTRACT

The infant mortality in Indonesia is about 56% during the early period of the neonatal or
newborn. The majority of neonatal deaths occur at the age of 0-6 days (78.5%) And prematurity
are the leading cause of neonatal death. Definition of premature delivery according to WHO is
the birth of a baby before pregnancy is full age 37 weeks. The intervention used is to provide
lullaby music therapy that is intervened in premature babies that aim to improve the stability of
premature babies and reduce the impact that occurs during premature babies undergo
treatment in the neonatal intensive care unit. Results from the study mentioned that lullaby
Music therapy is effective in boosting weight and respiration. Lullaby Music is a type of music
that can regulate the behavior of babies to be more focused on him and also soothing that can
be communicated emotionally. Especially in premature babies who are premature out of the
safe and comfortable environment of the mother's womb. The hearing function, demonstrated
by the cortical auditory response inflicted in the cerebral cortex and brainstem, is apparent in
the gestational age of 26 to 28 weeks indicating that premature infants outside of these points
can respond and process auditory stimulation. It was concluded that lullaby therapy could affect
weight gain and respiration stability which decreased on the fourth day after three consecutive
days of music therapy performed in premature infants.

Keywords: Lullaby Music Therapy, Increased Weight, Respiration Stability, premature babies,
Neonatal Intensive Care Unit.
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