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“Nikmati saja prosesnya percayalah scenario Tuhan lebih indah dari ekspetasi kita, Semangat” 
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INTISARI 

 

Pendahuluan: Penurunan kesadaran atau koma menjadi petunjuk kegagalan fungsi integritas otak dan 

sebagai “final common pathway” dari gagal organ seperti kegagalan jantung, nafas dan sirkulasi akan 

mengarah kepada gagal otak dengan akibat kematian. Suction adalah tindakan atau proses menghisap 

pada saluran napas dilakukan pada pasien dengan kelebihan produksi sputum di mana pasien tidak 

mampu melakukannya sendiri. Penghisapan sering dilakukan pada pasien kritis yang dirawat dalam 

perawatan intensif, terutama pada pasien dengan tabung endotrakeal (ETT).  

Metode: Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature  review data yang digunakan 

bersumber dari 10 jurnal nasional dan internasional yang diperoleh dari databased melalui google 

scholar, research gate, pubmed dan science direct dengan intervensi yang digunakan adalah 

penghisapan lendir (suction) berpengaruh dalam perubahan saturasi oksigen pada pasien penurunan 

kesadaran.  

Hasil dan kesimpulan : Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan analisa penulis,Setelah 

dilakukan review pada sepuluh penelitian terkait penghisapan lendir (suction) hasil yang didapatkan 

menunjukan adanya peningkatan dari kadar saturasi oksigen setelah dilakukan suction. Hal tersebut 

dikarenakan terbebasnya jalan napas terhadap akumulasi sekret menjadikan perpindahan oksigen dari 

atmosfer ke dalam paru-paru menjadi efektif 

 

Kata Kunci : Suction, Saturasi Oksigen, Penurunan Kesadaran 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Decreased consciousness or coma is an indication of failure of the functioning of the 

integrity of the brain and as the "final common pathway" of organ failure such as heart, respiratory and 

circulatory failure leading to brain failure with consequent death. Suction is an action or process of 

inhaling the airways performed on a patient with excess sputum production which the patient is unable 

to do on his own. Suction is often performed on critically ill patients who are in intensive care, especially 

in patients with an endotracheal tube (ETT). 

Method: The design used in this study is literature review, the data used are sourced from 10 national 

and international journals obtained from databased through Google Scholar, research gate, pubmed 

and science direct with the intervention used is the suction effect on changes in oxygen saturation at the 

patient is unconscious.  

Results and conclusions:Based on the results of the journals collected and the author's analysis, after 

reviewing ten studies related to suction, the results obtainedshowed an increase in oxygen saturation 

levels after suction. This is because the freeing of the airway for accumulated secretions makes the 

transfer of oxygen from the atmosphere into the lungs effective 
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