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INTISARI 

Pendahuluan: Pasien yang melakukan hemodialisis secara teratur sebanyak dua kali dalam 

seminggu tentunya akan mengalami luka tusukan kurang lebih 200 kali tusukan dalam satu tahun 

yang artinya pasien yang menjalani hemodialisis harus menghadapi nyeri akibat tusukan sekitar 300 

tusukan dalam waktu satu tahun. 

Tujuan: untuk mengetahui pengaruh kompres dingin terhadap nyeri kanulasi AV-Fistula pada 

pasien yang menjalani hemodialisis. 

Metode: pencarian artikel jurnal yang digunakan pada penelitian ini dilakukan dengan cara 

mengakses data base pada google scholar, pubmed, dan researchgate dengan kata kunci atau 

keyword yang sesuai dengan masalah pada penelitian. 

Hasil: Berdasarkan hasil telaah pada 10 jurnal penelitian menggunakan quasi eksperimental dan 

randomized control trial. beberapa jurnal membandingkan intervensi kompres dingin dengan 

intervensi menggunakan krim EMLA, Lidocain spray, kompres hangat, krim Xyl-P, dan plasebo 

namun sebagian besar menguji keefektifan dari intervensi kompres dingin terhadap nyeri kanulasi 

AV-fistula pada pasien Hemodialisa. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian kompres dingin terhadap nyeri 

kanulasi AV-Fistula pada pasien yang menjalani hemodialisa. 

 

Kata Kunci : Kompres Dingin, Nyeri Kanulasi Av-Fistula, Hemodialisa
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ABSTRACT 

Introduction: Patients who undergo regular hemodialysis twice a week will certainly experience about 

200 punctures in one year, which means that patients undergoing hemodialysis have to experience pain 

due to 300 punctures in one year. 

Objective: to determine the effect of cold compresses on AV-fistula cannulation pain in patients 

undergoing hemodialysis. 

Methods: the search for journal articles used in this study was carried out by accessing the data base on 

Google Scholar, PubMed, and ResearchGate with keywords or keywords that match the problem in the 

study. 

Results: Based on the results of a study in 10 research journals using a quasi-experimental and 

randomized control trial. Several journals compared cold compress intervention with interventions using 

EMLA cream, Lidocaine spray, warm compress, Xyl-P cream, and placebo but most of them were testing 

the effectiveness of cold compress intervention on AV-fistula cannulation pain in hemodialysis patients. 

Conclusion: There is a significant effect of cold compress on AV-fistula cannulation pain in patients 

undergoing hemodialysis. 

 

Keywords: Cold Compress, Av-Fistula Cannulation Pain, Hemodialysis 
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