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INTISARI 

Latar Belakang: Konstipasi merupakan komplikasi yang sering terjadi pada pasien yang dirawat di 

Intensive Care Unit (ICU). Konstipasi adalah suatu gejala sulit buang air besar yang ditandai dengan 

konsistensi feses keras, ukuran besar, dan penurunan frekuensi buang air besar. Karya ilmiah ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi abdominal massage dengan tenik effleurage terhadap 

konstipasi pada pasien diruang ICU.  

Tujuan: Karya Ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi abdominal massage dengan 

teknik effleurage terhadap konstipasi pada pasien diruang ICU. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi literature review dengan databased melalui 

google scholar, research gate dan Pubmed dengan intervensi yang digunakan adalah terapi 

abdominal massage dengan teknik effleurage terhadap konstipasi pada pasien diruang ICU. 

Hasil: Berdasarkan hasil analisis literature review dari 10 jurnal terkait didapatkan hasil bahwa 

abdominal massage dengan teknik effleurage dapat membantu mengatasi konstipasi pada pasien. 

 

Kata Kunci : Abdominal Massage Teknik Effleurage, Konstipasi 
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ABSTRACT 

Background: Constipation is a complication that often occurs in patients admitted to the Intensive 

Care Unit (ICU). Constipation is a symptom of difficult bowel movements that beat with a hard 

consistency, large size, and decreased frequency of bowel movements. This scientific work aims to 

examine the effect of abdominal massage therapy with effleurage techniques on constipation in ICU 

patients. 

Purpose: This scientific paper aims to examine the effect of abdominal massage therapy with 

effleurage techniques on patients in the ICU. 

Methods: This study used a literature study method with a database via google scholar, research 

gate and Pubmed. The intervention used was abdominal massage with the effleurage technique 

therapy for constipation in patients in the ICU. 

Results: Based on the analysis of literature reviews from 10 journals, it was found that abdominal 

massage with the effleurage technique could help treat constipation in patients. 
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