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Gambaran Konsumsi Beras Merah Terhadap Perubahan Gula Darah pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe li : Literature Review
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INTISARI

Latar Belakang: Diabetes Mellitus adalah gangguan metabolism kronis, yang di tandai
oleh tingginya kadar gula darah dengan gangguan metabolism dan karbohidrat yang
mengganggu fungsi insulin yang juga dapat mengganggu produksi insulin yang
disebabkan oleh kurangnya responsive sel-sel tubuh terhadap insulin. Faktor utama
penyebab penderita diabetes mellitus ini adalah memiliki gaya hidup yang tidak sehat
yang bisa di lakukan perubahan dengan gaya hidup terutama pemenuhan kebutuhan
karbohidrat harian, dengan ini penderita diabetes mellitus tipe Il diharuskan untuk diet
karbohidrat dengan mengganti makanan yang beindeks tinggi menjadi rendah.

Tujuan penelitian: Bagaimana perubahan setelah konsumsi beras merah terhadap
perubahan gula darah pada penderita Diabetes Milletus tipe Il

Metode penelitian: Metode penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan
metode literature review dengan menggunakan data penelitian yang telah dilakukan oleh
peneliti-peneliti terdahulu.Dimana proses pencariannya melalui Google schoolar, Garuda,
Webjurnalis Internasional Tema dalam artikel yang dicari adalah gambaran konsumsi
beras merah terhadap perubahan gula darah pada penderita Diabetes Mellitus tipe Il.
Hasil penelitian: Hasil dari beberapa jurnal yang sudah di lakukan penelusurannya
Sebagian besar memiliki kesamaan yang berkesinambungan dengan mengonsumsi
beras merah terhadap perubahan gula darah pada penderita Diabetes Mellitus tipe
Kesimpulan: Berdasarkan review yang sudah dilakukan pencariannya dari beberapa
para ahli bahwa peneliti dapat menyimpulkan bahwa beras merah mampu membuat
perubahan gula darah pada penderita Diabetes Mellitus tipe Il. Dengan konsumsi beras
merah penderita dapat memperbaiki kadar gula dalam tubuh menjadi normal dan untuk
menjaga kesehatan yang lebih baik lagi.

Kata kunci: beras merah, konsumsi, penyakit diabetes melitus tipe I
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Description of Red Rice Consumption to Changes in Blood Sugar in Diabetes
Mellitus Type Il : Literature Review
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disorder, characterized by high blood sugar
levels with metabolic disorders and carbohydrates that interfere with insulin function
which can also interfere with insulin production due to the lack of responsiveness of the
body's cells to insulin. The main factor causing diabetes mellitus sufferers is an unhealthy
lifestyle that can be overcome with lifestyle changes, especially the fulfilment of daily
carbohydrate needs, with this type Il diabetes mellitus sufferers are required to diet
carbohydrates by replacing high index foods to low ones.

The research objective: how the changes after consumption of brown rice on changes
in blood sugar in people with Diabetes Milletus type II.

Research method: This research method is a study using the literature review method
using research data that has been conducted by previous researchers. Where is the
search process through Google schoolar, Garuda, Web jurnalis internasional. The theme
in the article being searched is a description of red rice consumption on changes in blood
sugar in people with Diabetes Mellitus type II.

Research results: the results of several journals that have been searched for. Most of
them have continuous similarities with consuming brown rice on changes in blood sugar
in people with Diabetes Mellitus type II.

Conclusion: Based on a review that has been searched by several experts, researchers
can conclude that brown rice is able to make changes in blood sugar in people with Type
Il Diabetes Mellitus. By consuming brown rice, sufferers can improve the sugar levels in
the body to be normal and to maintain better health.

Key words: Consumption, Brown Rice, Diabetes Mellitus type II.
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