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MOTTO 

“Jangan biarkan kesulitan memenuhi pemikiranmu dengan kekhawatiran, 

hanya dalam kegelapan malamlah bintang-bintang dapat bersinar terang” 

“Ali Bin Abi Thalib” 
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Gambaran Tingkat Kecemasan Masyarakat Terhadap COVID-19 : Literature Review 
 

   
Ahmad Riduan1 Ramdhany Ismahmudi2 

 

INTISARI 
 
 
Latar belakang: Pandemi global Covid-19 yang berasal dari virus corona telah menjadi 
suatu hal yang menimbulkan kecemasan pada masyarakat. Berita tentang Covid-19 
menyebar luas melalui media cetak, dan elektronik, serta media sosial sekalipun. 
Kecemasan adalah sebuah reaksi peringatan, perasaan yang tidak menyenangkan pada 
seseorang terhadap bahaya. Keadaan ini menyebabkan seseorang lebih sering merasa 
khawatir akan keadaan buruk yang akan terjadi padanya. 
 
Tujuan Penelitian: Penelitian bertujuan untuk mengetahui dan mengidentifikasi 
bagaimana “gambaran tingkat kecemasan masyarakat terhadap Covid-19” berdasarkan 
Literature Review. 
 
Desain Penelitian: Literature Review. Sumber data: Pencarian jurnal dilakukan pada 
database ProQuest (2016-2021), Sciene Direct (2016-2021), dan Google Scholar (2016-
2021) untuk mengambil jurnal yang relevan dengan keterkaitan topik penulisan yang 
akan diterbitkan dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris.  
 
Metode Penelitian: Pencarian jurnal literatur pada penelitian ini menggunakan keyword 
atau kata kunci dan boolean operator (OR, AND, or AND NOT), untuk memperluas dan 
menspesifikasikan data jurnal yang akan direview pada saat pencarian. 
 
Hasil Penelitian: Dari 10 jurnal yang telah dikumpulkan sesuai dengan kriteria inklusi 
didapatkan 3 jurnal yang membahas mengenai kecemasan dapat meningkat saat masa 
karantina, 1 jurnal yang membahas mengenai tingkat kecemasan mempengaruhi tingkat 
kewaspadaan, dan 6 jurnal yang membahas mengenai kecemasan meningkat karena 
terlalu sering terpapar dengan media berita tv, radio, dan sosial media. 
 
Kesimpulan: Peneliti menyimpulkan tingkat kecemasan masyarakat terhadap kasus 
Covid-19 berdasarkan hasil telaah jurnal adalah berada pada kategori sedang. Faktor 
yang mempengaruhi tingkat kecemasan pada masyarakat yaitu faktor takut kehilangan 
pekerjaan yang akan berdampak pada terganggunya ekonomi dan terganggunya proses 
pendidikan. Untuk mengurangi resiko terpapar Covid-19 hendaknya agar mengikuti 
protokol kesehatan yang telah digalakan oleh pemerintah. 
 
Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Masyarakat, Covid-19. 
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An Overview of Public Anxiety Levels Against COVID-19 : Literature Review 
 
 

Ahmad Riduan1 Ramdhany Ismahmudi2 

 

ABSTRACT 
 

 

Background: The global Covid-19 pandemic originating from the corona virus has 
become something that causes anxiety in the community. News about Covid-19 spread 
widely through print and electronic media, as well as social media. Anxiety is a warning 
reaction, an unpleasant feeling in a person to danger. This situation causes a person 
more often to worry about bad things that will happen to him. 
 
Objectives: This study aims to find out and identify how "the level of public anxiety about 
Covid-19" is based on the Literature Review. 
 
Design: Literature Review. Data sources: Journal searches were carried out on the 
ProQuest (2016-2021), Sciene Direct (2016-2021), and Google Scholar (2016-2021) 
databases to retrieve relevant journals with related writing topics to be published in 
Indonesian and English. 
 
Methods: The search for literature journals in this study uses keywords and boolean 
operators (OR, AND, or AND NOT), to expand and specify the journal data to be 
reviewed during the search. 
 
Results: Of the 10 journals that have been collected according to the inclusion criteria, 3 
journals that discuss anxiety can increase during the quarantine period, 1 journal that 
discusses the level of anxiety affecting the level of alertness, and 6 journals that discuss 
increased anxiety due to being too often exposed to TV, radio, and social media. 
 
Conclusion: Researchers concluded that the level of public anxiety about Covid-19 
cases based on the results of a review of journals was in the moderate category. Factors 
that affect the level of anxiety in the community is the fear of losing a job which will have 
an impact on the disruption of the economy and disruption of the educational process. To 
reduce the risk of being exposed to Covid-19, you should follow the health protocols that 
have been promoted by the government. 
 
Keywords: Anxiety Level, Society, Covid-19. 
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