
BAB III 

METODE PENELITIAN 

LITERATURE REVIEW 

A. Pencarian Literatur 
 

1. Definisi Literatur Review 
 

Literatur Review adalah salah satu teknik untuk 

melakukan pembuktian atau pendekatan masalah tertentu atau 

dapat dikatakan bahwa literatur review ialah proses ilmiah yang 

menghasilkan output berupa laporan yang dimaksudkan untuk 

melakukan penelitian ilmiah atau memfokuskan sebuah studi. 

Literatur review merupaka sebuah kajian ilmiah yang 

berfokus pada satu topik tertentu. Literatur review memberikan 

gambaran mengenai perkembangan suatu topik tertentu. 

Literatur review akan memudahkan seorang peneliti untuk 

melakukan indentifikasi atas suatu teori atau metode, 

mengembangan suatu teori atau metode, mengindentifikasi 

kesenjangan yang terjadi antara suatu teori dengan relevasi di 

lapangan/terhadap suatu hasil penelitian (Rowley & Slack,2004; 

Betany Saltikov,2012) 

2. Manfaat Literarut Review 
 

Literatur review memberikan kesempatan yang 

seluas-luasnya kepada seorang peneliti untuk :



 

1) Menunjukan kedekatan seberapa paham 
 

2)  seseorang peneliti dengan topik peelitian yang 

akan dilakukan dan kemampuan seorang peneliti 

untuk memaham konteks penting dari suatu karya 

ilmiah. 

3) Mengembangkan suatu kerangka teori dan 

metodologi penelitian yang akan digunakan dalam 

suratu kegiatan ilmiah berupa penelitian. 

4) Mempromosikan disi sebagai salah satu peneliti 

yang ahli dan memiliki kemampuan dalam 

melakukan penelitian serta menguasai setiap 

tahapan peneliti sehingga layak untuk disejajarkan 

dengan peneliti lain atau seorang ahli teori lainya. 

5) Menunjukkan kepada publik mengenai 

kemanfaatan dari penelitian yang dilakukan serta 

menunjukan kepada publik bagaimana penelitian 

yang akan dilakukan dapat mengatasi suatu 

kesenjangan atau memberikan kontribsi solusi 

atas suatu permasalahan. 



 

B. Kriteria Inklusi 
 

Kriteria inklusi adalah kriteria yang perlu dipenuhi oleh setiap 

anggota populasi yang yang dapat diambil sebagai 

sampel.(Notoatmodjo 2010). 

Kriteria Inklus
i 

Jangka Waktu Rentang waktu publikasijurnal 
adalah 

5 tahun (2016-2021) dan buku 

10 tahun terakhir 
Bahasa Bahasa Indonesia dan Bahasa 

 
Inggris 

Subjek Subjek dalam penelitian adalah 

 
manusia 

Jenis Jurnal Artikel penelitian orisinil full text 

Tema Isi 
Jurnal 

Gambaran Tingkat Pengetahuan 
Diet 

 
Sehat pada Pasien Asam Urat 

Tabel 3.1 Kerangka Teori 

 

 
Jurnal pendukung pada penelitian Literature Review ada 10 

jurnal dan 1 buku sebagai pembentuk penelitian.



Menghapus artikel yang mirip dan 

mereview 

Indentifikasi melalui 

pencarian basisi data 

ellektronik 

Google scolar : 21 

Science Direct : 4 

PubMed 2 

 

C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 
 
 
 
 
 
 

 

Table 3.2 Flow Diagram 
 Jumlah artikel yang di literature review 

 
(n=10) 

Mereview artikel secara 

utuh untuk menyesuaikan 

kelayakan, serta mencari 

yang    tidak    memenuhi 

a. 

 
 

b. 

 
 

c. 

 
 

 
d. 

e. 

f. 

kriteria inklusi 

Rentang waktu 5 tahun terakhir 

(2016-2021) 

Tipe original, penelitian dalam 

bentuk full text 

Tema : Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Diet Sehat pada 

Pasien Asam Urat 

Google Schoolar : 8 

Science Direct    : 1 

PubMed : 1 

Menyaring artikel 

Google Schoolar : 8 

Science Direct : 1 

PubMed : 1 
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