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MOTTO 

عَليَْـهِ بِالعِـلْم مَـنْ أرََادَ الـدُّنْيَا فَـعَليَْهِ بِالـعِلْمِ وَمَـنْ أرََادَ الأخِـرَةَ فـَعَليَْهِ بِالعِـلْمِ وَمَـنْ أرََادَهمَُـا فَ   

“Barang siapa yang menginginkan dunia maka mesti dengan ilmu, barang 
siapa yang menginginkan akhirat mesti dengan ilmu, serta barang siapa 

yang menginginkan kedua-duanya maka mesti pula dengan ilmu” 
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INTISARI 

Latar belakang: Diabetes Mellitus merupakan penyakit degeneratif yang paling umum 
ditemukan. Penyakit ini ditandai akibat naiknya kadar gula darah serta banyaknya gula 
dalam urine akibat gangguan sekresi insulin. Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran tingkat kepatuhan minum obat pada penderita diabetes mellitus 
tipe II. Metode : penelitian ini menggunakan metode literature review yang merupakan 
jenis penelitian ataupun kajian literature. Dimana proses pencarian jurnal menggunakan 
google scholer, sinta, perpusna, garuda pubmed serta one search. Hasil: Berdasarkan 
dari hasil analisis jurnal dibiasakan hasil dari 10 jurnal yang direview membuktikan bahwa 
tingkat kepatuhan minum obat pada penderita diabetes mellitus tipe II dengan kategori 
tinggi yaitu 6 jurnal dari 10 jurnal. Kesimpulan : kepatuhan merupakan domain yang 
sangat penting dalam penatalaksanaan diabetes mellitus. 

Kata Kunci : kepatuhan minum obat,diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

Background : Diabetes mellitus is the most common degenerative disease found. This 
disease is characterized by rising blood sugar levels and high sugar in urine due to 
impaired insulin secretion. Objective : this study aims to find out the description of the 
level of medication  compliance in people with tipe II diabetes mellitus. Method : this 
research uses literature review method which is a tipe of research or literature study. 
Where the process of searching journals using google scholar, sinta, perpusna, garuda 
pubmed and one search. Result : Based on the results of journal analysis obtained 
results from 10 journals reviewed proves that the level of medication compliance in 
people with diabetes mellitus tipe II with a high category of 6 journals from 10 journals. 
Conclusion : compliance is a very important domain in the management of diabetes 
mellitus. 

Keywords : medication compliance, diabetes mellitus 
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