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Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pentingnya Pemberian MPASI pada Bayi :
Literatur Review

Azizah Fajriyati1, Annaas Budi Setyawan2

Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Email : azizahilhoon@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: MPASI merupakan makanan yang diberikan kepada bayi ketika berusia 6
bulan. Pemberian MPASI bertujuan agar bayi mendapatkan gizi yang sesuai tumbuh
kembangnya dan untuk memenuhi kebutuhan bayi yang makin meningkat. Pengetahuan ibu
sangat penting dalam pembrian MPASI, agar ibu dapat memberikan makanan pendamping
ASI yang sesuai dan tepat waktu.

Tujuan : penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan
Ibu Tentang Pentingnya Pemberian MPASI Pada bayi.

Metode : penelitian ini menggunakan metode Literature Review yang merupakan
jenis penelitian atau kajian literatur. Dimana proses pencarian jurnal menggunakan, Google
Scholar, Proquest, dan scient Direct.

Hasil Penelitian : Gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang pentingnya pemberian
MPASI pada bayi memiliki tingkat pengetahuan baik dengan presentase (48,86%), kemudian
ibu dengan tingkat pengetahuan cukup sebanyak (29,55%), dan ibu dengan tingkat
pengetahuan kurang sebanyak (21,59%).

Kesimpulan : Pengetahuan yang baik di pengaruhi oleh pendidikan yang tinggi,
dan rendahnya pengetahuan disebabkan karena ada faktor yang memengaruhi, seperti
budaya (kebasaan) yang sudah turun temurun dan rendahnya tingkat pendidikan.

Kata Kunci : pengetahuan, MPASI

1 Mahasiswa Program DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen pembimbing Program DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah kalimantan
Timur



Description of Mother’s Level Knowledge about the Importance of Giving
Complemntary Feeding for Babies : Literature Review

Azizah Fajriyati13, Annaas Budi Setyawan24

Faculty of Nursing, Muhammadiyah University of East Kalimantan
Email : azizahilhoon@gmail.com

ABSTRACT

Background : Complementary food is food that is given to babies when they are 6 months
old. Complementary complementary foods are intended so that babies get nutrients that are
appropriate for their growth and development and to meet the growing needs of babies.
Mother's knowledge is very important in giving complementary foods, so that mothers can
provide complementary foods that are appropriate and timely.

Objective : This study aims to determine the level of knowledge of mothers about the
importance of giving complementary foods to infants.

Methods : this study uses a literature review method which is a type of research or
literature review. Where the journal search process uses Google Scholar, Proquest, and
Scient Direct.

Result : The description of the level of knowledge of mohers about the importance of
givng complementary foods to infants has a good level of knowledge with a percentage
(48,86%), then mothers with sufficient knowledge levels (29,55%), and mothers with less
knowledge levels (21,59%).

Conclusion : Good knowledge is influenced by high education, and low knowledge is
caused by influencing faktors, such as culture that is passed down from generation to
generatin andlow levels of education.

Keyword : Knowledge, Complementary Feeding

1Mahasiswa Program DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2Dosen pembimbing Program DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah kalimantan
Timur
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