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Abstrak

Pemberian makanan pendamping air susu ibu (MPASI) harus tepat dan benar baik dari segi bahan
makanan, bentuk atau tekstur, rasa dan waktu pemberiannya. Bayi mulai diberikan MPASI sejak umur 6
bulan karena pada umur kurang dari 6 bulan bayi hanya diberikan ASI saja tanpa bahan makanan yang
lain atau dikenal dengan istilah ASI eksklusif. Apabila pemberian MPASI salah maka menyebabkan
terjadinya gangguan pencernaan bayi antara lain diare, alergi, gangguan ginjal dan gangguan tumbuh
kembang bayi. Pengetahuan ibu tentang MPASI merupakan faktor utama dalam ketepatan pemberian
MPASL Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode observasi analitik .Tempat penelitian di
wilayah desa Garung Kidul Kaliwungu, Kudus, dengan jumlah populasi 35 orang.Pelaksanaan penelitian
pada bulan September 2017. Teknik sampling adalah Total sampling. Terdapat 5 orang yang tidak
mengisi kuisioner secara lengkap sehingga data yang tersedia hanya 30. Vanabel bebas yaitu umur,
pendidikan dan pekerjaan. Variabel terikat adalah pengetahuan ibu tentang makanan pendamping ASI
bagi bayi umur 6-12 bulan. Instrumen penelitian berupa kuisioner. Analisis data menggunakan metode
regresi linier . Hasil penelitian didapatkan pengetahuan responden tentang MPASI bagi bayi umur 6-12
bulan adalah termasuk kategori cukup yaitu 43,3%. Dari ketiga faktor didalam karakteristik ibu temyata
faktor pendidikan adalah faktor yang paling berpengaruh terhadap pengetahuan ibu tentang MPASI bagi
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ABSTRAK

Pemberian Air Susu Ibu {ASI) dan Makanan Pendamping ASI ( MP ASI) vang tepat dan benar merupakan salah
satu upaya prioritas dalam mengembangkan kualitas sumber dava manusia. WHO memperkirakan bahwa 54%
penyebab kematian bayi disebabkan karena keadaan gizi anak yang buruk. Keadaan kurang gizi pada anak
disebabkan karena kebiasaan pemberian makanan pendamping ASI yang tidak tepat. Ketidaktahuan tentang
waktu dan cara Pemberian MP — ASI secara tepat, secara langsung dan tidak langsung memjadi penyebab utama
terjadinya masalah kurang gizi pada anak, Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui pengetahuan dan
sikap ibu post partum tentang MP-ASI. Jenis penelitian ini adalah penelitian desknptif, desain penelitian cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 30 1bu postpartum di desa Rambah Samo Barat. Hasil penelitian
dan analisis data berdasarkan tingkat pengetahuan ibu postpartum tentang MP-ASI vaitu berpengetahuan baik
berjumlah 11 responden (36,7%), berpengetahuan cukup 15 responden (50%) dan berpengetahuan kurang 4
responden (13,3%). Berdasarkan hasil sikap responden tentang MP-ASI vang bersikap negatif 16 responden
(53,3%) dan bersifat positif yaitu 14 responden (46,7%). Kesimpulan dari penelitian adalah pengetahuan ibu
postpartum tentang MP-ASI vaitu kategori cukup begumlah 15 responden (50%) dan sikap ibu postpartum
tentang MP-ASI yaitu bersikap negatif 16 (53,3%).

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, ibu Postpartum MP-ASI
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Abstrak

Masalah utama rendahnya pemberian ASI di Indonesia adalah faktor sosial
budaya dan kurangnya pengetahuan ibu, keluarga dan masyarakat Tujuan
penelitian untuk mengetahui hubungan faktor budaya dan tingkat pengetahuan ibu
dengan pemberian MPASI dini. Desain penelitian menggunakan cross sectional.
Sampel adalah 40 ibu yang terdiri dari 33 responden ibu yang sudah memberikan
MPASI dini dan 7 ibu yang memberikan MPASI pada bayinya setelah usia 6
bulan. Hasil penelitian didapatkan p value = 0,000 (< a = 0,05). Kesimpulannya
adalah terdapat hubungan antara faktor budaya dan tingkat pengetahuan dengan
pemberian MPASI dini pada bayi di Desa Pengalusan Kecamatan Mrebet
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ABSTRACT

Background: MPAS] 15 a food tansition from breast milk to family food. Grving
MPASI should be grven to infants aged 6-24 months in stages both from the texture
and mumber of portions, Proper provision of complementary feeding can lead to
mutritional problems m nfants. Proper processing and adminstration of MPASE
mothers are required to have sufficient knowledge so that they can create healthy
habies. Objective to describe the knowledge of mothers about mutritious food and
complementary feeding in infants aged 612 months. Method: This study uses an
explomtive descriptive design. The techmigue of taking respondents of this study was
purposive sampling with a total sample of 25 mothers who had babies aged 6-12
months in Posyandu Dusun Kangn, Tusan Banjamngkan Klunglung Village, Data
collection tool in the form of a closed questionnaire. Data analysis uses unmivariate
amalyss on a qualtative scale. Reswlis: the study showed the charactenstics of
respondents, most of whom were aged 21-25 years (36%), working {36%),
elementary education (44%), and the level of kmowledpe of mothers m the less
category (4(%4). Conclosion: Ths study found that most levels of maternal
knowledge about nuiritious food and complementary feeding were lackng (40%), so
further research is needed on the provision of MPASI

Keyvwords: Knowladge: Solidarity: fnfants 6- 12 months
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ABSTRAK

ASI merupakan makanan tunggal bagi bayi pada 6 bulan pertama usianya, namun pada kenyataannya
masih terdapat sebagian ibu yang menyusui bayinya tidak secara eksklusif. Beberapa alasan yang
menyebabkan ibu tidak memberikan ASI eksklusif yaitu ASI dianggap tidak mencukupi, ibu bekena
diluar rumah, beranggapan bahwa susu formula lebih baik dan kekhawatiran tubuh ibu menjadi
gemuk. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis gambaran pengetahuan ibu hamil tentang
dampak pemberian makanan tambahan pada bayi 0-6 bulan, Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif analitik dengan teknik pengambilan data accidental sampiing. Sampel penelitian berjumlah
53 orang ibu hamil, pengumpulan data menggunakan keusioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
berdasarkan karakteristik ibu hamil diketahui sebanyak 73% berumur 20-35, sebanyak 52,8%
responden berpendidikan SMA | sebanyak 56,6% responden memiliki paritas 2-3 dan sebanyak 64,2%
responden tidak bekerja, berdasarkan pengertian makanan pendamping ASI sebanyvak 49,1%
berpengetahuan baik sedangkan berdasarkan dampak pemberian makanan pendamping ASI, sebanyak
47,2% berpengetahuan cukup.

Kata kunci : Ibu hamil, makanan pemdamping asi

JURNAL MASKER MEDIKA VOLUME 8B, NOMOR 1, JUNI 2020

- IS5N: B63E p-1SSN: 2301-863] hitps: Ve journal stikesmp ac, id/

HUBUNGAN FAKTOR BUDAYA DAN PENGETAHUAN IEU
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ABSTRAK

Latar Belakang: AS| Eksklusif adalah pemberan AS| saja selama 6 bulan tanpa tambahan
cairan apapun, setelah bayi berusia enam bulan, bayi baru diberikan MPAS| dengan ASI
tetap diberikan sampai usia bayi 2 tahun atau lebih. MP-ASI adalah makanan atau minuman
yang mengandung zat gizidiberikan kepada bayi atau anak usia 6-24 bulan guna memenuhi
kebutuhan gizi selain dari ASl. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui hubungan faktor
budaya dan pengetahuan ibu dengan pemberian MP-ASI dini pada bayi usia 6-12 bulan di
Bidan Praktik Mandiri Desi Fitriani Baturaja Kabupaten Ogan Komerng Ulu Tahun. Metode:
Penelitian: ini menggunakan metode analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi
dalam penelitian adalah seluruh ibu yang memiiki bayi bemusia 6-12 bulan pericde Juni-
Agustus Tahun 2019 yang berjumiah 47 orang. Analisa data menggunakan analisa univariat
dan analisa bivariat dengan menggunakan tabel distribusi dan uji statistik Chi-Square,
dengan derajat kepercayaan 95%. Hasil penelitian: analisa bivarat didapatkan ada
hubungan yang bermakna antara faktor bud aya terhadap pemberian MP-AS| dini pada bayi
usia 6-12 bulan dengan niai p vawe 0,016. Ada hubungan yang bermakna antara
pengetahuan terhadap pemberian MP-AS| dini pada bayi usia 6-12 bulanda nilai uji statistik
dengan nilai p vaive 0,042,

Kata Kunci: Fakior Budaya, MP AS| Dini, Pengetahuan
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Gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang makanan
pendamping ASI (MP-ASI) anak umur 6-24 bulan di

Dusun Pedes, Bantul, Yogyakarta

Description of knowledge level of mothers about complementary feeding in young children 6-24

months old in Pedes, Bantul, Yogyakarta

Asznyanii Sioimbons’, Edl Sampumo Ridwar?, Febnna Suci Hat"

ABSTRACT

Background: Undemutrniion problem could be happened in young children above & months oid
because only breastmilk infake is nof sufficient for the physiologicel need of baby, especally growth and
dewelppmental. Therefore, they must be given the complementary feeding haf are produced sccomding
o the baby's sfomach abilily fo digest Giving complementary feeding and breast milk o the baby unil
the age of 2 pears old is very imporant.

Obyectives: To know he descrphion of knowledpe levelof mothers abouf compiementary feedingin young
children 6-24 months oid in Pedes, Argomulo, Sedayw, Baniul, Yogyakars,

Methods: This was queniifaive descrpive research with cross sechonal design. Samples were 39
mathers having poung children 6-24 months old. Questionnaines wene used fo collect the dats. Dafs wens
then analyzed in univanafe.

Results: Mostof mothers had good category knowledge level about definition, functon, role, the way and
the nsk of complementary feeding. The percentage of these knowledge levels were 92.3% (36 mathers),
BF.1% (34 mothers), 61.5% (24 mothers), T4.3% (20 mofhers), and 43.5% (17 mothers), respectively.
Conclusions: Knowledge level of mothers about complementary feeding in young children §-24 months
oid in Pedes, Argomulyo, Sedeyu, Banful, Yogyakarta were calegonzed a5 good.

KEYWORDS: knowledge level, complementary feeding. young children 6-24 months old, mother
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Level and Predictors of Mothers’ Knowledge and
Attitude on Optimal Complementary Feeding in
West Gojjam Zone, Northwest Ethiopia
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Introduction: Afaining the recommended lkevel of complementary feeding practice remaing
a major public health concemn in developing comniries including Ethiopm. The ahality of the
mutthers ta apply the recommended feeding practice & amociated with ther knowledge and
attimde on optimal complementary fieeding. [ s essentizl o examine the level and prediciors
of mothers” knowledge and attitude on optimal complementary feeding to design evidenceds
based cffective inbervention strafegies.

Methods: A commamitysbased crossssectional study was carmied om in West Gojjam Fone,
MNaorthwest Ethiopia from Febnmry to Manch 2017, A twoestage cluster sampling technique
was appliad o select the study smbjects. Data were collecied using a pre=iested, structuned
imerviewer=sdministered questionnaire, and processed and analyaed wing SPSS version 21,
Binary and mulivarable bogistc regressions were used ta identify prediciors of mothers”
knowledge and attitude on complemenitary feeding.

Results: Overall, 6iP% and 51% of mothers had pood Imowledge and fvarable sttitde
towards aptimal complementary feading, respectively. Predictors of mothers” knowledge on
optimal complementry fieeding were matemnal educational status [AOR=2; 95% CI: 1.15—=
3.43], patermal education] st [ACR=22; 95% CL 126-5.13], ANC saus [ADR=15;
95% CL 1.9-7.47], ploe of delivery [ADR=1.5; 95% CE 1.13-2.83], PNC status [ADR=2.2;
9% CL 132-373], and I¥CF coumnseling [ADOR= 2.5 954 CL 146-752]. Likewise,
madermal educational stats [AQDR=2 5 95% Cl: L&-402], ANC sthe [ADR=1T; 95%
Cl: 1.54-4.57), IYCF counseling [AOR=2.2; 95% Cl: 1 A7-4589], and possession of radio
[AOR= 1.8 95% CL: 1.35-3 82] were significanily associated with mothers” aftitude towands
optimal complementary feeding.

Conchesion: The overall lovel of mothers” knowledge and attiude on optimal complementery
fieading was not appreciable. Hence, behaviar change inlerventions an optimal complementary
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ABSTRACT

Background and Objectives: Inappropriate complementary feeding is a major cause of child
malnutrition and death.This study determined the complementary feeding knowledge, practices, minimum
dietary diversity, and acceptable diet among mothers of under-five children in an urban Local Government
Area of Lagos State, Southwest Nigeria

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted in Eti-Osa area of Lagos State, Migeria.
Multi-stage sampling technique was employed to select 355 mothers and infants. Data was collected using
a pre-tested interviewer administered questionnaire and 24-hour diet recall was used to assess dietary
diversity. Data was analyzed using Epi-Info.

Results: Knowledge of complementary feeding was low (14.9%) and was associated with older mothers’
age, being married, and higher level of education. The prevalence of timely initiation of complementary
feeding (47.9%), dietary diversity (1 6.0%) and minimum acceptable diet for children between 6 and

9 months (16%) were low. Overall, appropriate complementary feeding practice was low (47 0%) and
associated with higher level of mothers’ education and occupation.

Conclusions and Global Health Implications: Complementary feeding knowledge and practices
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Mother’s Infant and Young Child Feeding @
(IYCF) knowledge improved timely initiation

of complementary feeding of children

aged 6-24 months in the rural population

of northwest Ethiopia

Gashaw Andargie Biks', Amare Tariku?, Molla Mesele Wassie? and Terefe Derso®

Abstract

Objectives: Appropriate complementary feeding is vital to red uce young child morbidity and mortality. However, it
continues as sub-optimal in Ethiopia, and literatures are also scarce. Therefore, this study aimed to determine timely
initiation of complementary feeding and associated factors among mothers with children aged 6-24 months in the
rural population of northwest Ethio pia. In the community based cross-sectional study, data on child feeding prac-
tices, individual and household characteristics were collected in Dabat Demographic Survelllance Systemn site, Dabat
District, northwest Ethiopia from 01 May to 29 June 2015. The bivariate and backward stepwise multivariable statistical
methods were carried out to identify factors associated with timely initiation of complementary feeding.

Results: About 53.8% [95% C1459,61.7] and 45% [95% O 1.3, 7.9] of children were found with timely initiation of
complermentary feeding and had minimum dietary diversity, respectively. The odds of timely initiation of complemen-
tary feeding was higher among mothers with medium [AOR=234, 95% Cl 1.54, 3.81] and high [AOR=2.10, 95% C|
141 3871 mnther's MCF knowledae In Dakar districr. comnlernentary feedinn nractice is lower This effores shoold
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