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ABSTRAK

Dukungan keluarga bagi lansia sangat diperlukan selama lansia mampu memahami makna
dukungan keluarga tersebut sebagai penyokong atau penopang kehidupannya. Dukungan
keluarga sangat berpengaruh pada kemandirian lansia dalam pemenuhan kebutuhan sehari-
hari. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui antara hubungan dukungan
keluarga dengan kemandirian lansia dalam pemenuhan kebutuhan sehari-hari diposyandu
lansia permadi RW 02 kelurahan tlogomas Malang. Pada penelitian  ini menggunakan
desain penelitian non eksperimen dengan jenis correlation dengan metode pendekatan
cross sectional. Populasinya adalah lansia di RW 02 Kelurahan Tlogomas, Kecamatan
Lowokwaru Malang yang berjumlah 40 orang. Pengambilan sampel dengan total sampling.
Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan uji statistic dengan derajat
kemaknaan Hasil uji statstik penelitian sebagian besar dukungan keluarga responden
mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi dan mandiri yaitu 27 orang (67,5% ),sebagian
kecil lansia yang mendapat dukungan sedang dan kemandirian ringan yaitu hanya 3 orang
(7,5%) yang dibuktikan dengan nilai p-value 0,000 < 0,05. Artinya ada hubungan antara
dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam pemenuhan kebutuhan sehari-hari di
Posyandu Lansia Permadi RW 02 Kelurahan Tlogomas Kecamatan Lowokwaru Kota
Malang yang bersifat positif. Beberapa saran yang dapat direckomendasikan. Bagi peneliti
selanjutnya, dengan adanya hubungan yang positif antara dukungan keluarga dengan
kemandirian lansia di RW 02 Kelurahan Tlogomas Malang, diharapkan dapat menjadikan
penelitian ini sebagai salah satu acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya guna
mencari dan mendapatkan hasil yang lebih maksimal.
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ABSTRAK

Dukungan keluarga yvang optimal dapat meningkatkan kesehatan para lansia. Bagian
dari dukungan keluarga adalah cinta dan kasih sayang yang merupakan asuhan dan
perhatian dalam fungsi efektif keluarga. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam pemenuhan aktifitas
sehari-hari di desa Alue Tho Kecamatan Seunagan Kabupaten Nagan Rava. Jenis
penelitian  adalah  kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh lansia yvang ada di Desa Alue Tho Kecamatan Seunagan
Kabupaten Nagan Rava, yang berjumlah 35 orang dengan pengambilan sampel
dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling, instrumen yang digunakan
ialah kuesioner dan analisa data yvang digunakan bivariat dengan wji chi-square.
Hasil penelitian terdapat hubungan yang sangat nyata antara dukungan keluarga
dengan kemandirian lansia dalam pemenvhan aktifitas sehari-hari (p=0.001).
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga
berada pada kategori baik dengan kemandirian lansia dalam katogori baik sebanyak
24 (20.1%) responden maka dari itu sebaiknya keluarga agar selalu memberikan
dukungan kepada lansia agar kemandirian lansia lebih baik.
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ABSTRAK

Keberadaan lanjut usia ditandai dengan umur harapan hidup yang semakin meningkat
dari tahun ke thun, Berbagai perubahan yang terjadi pada lansia antara lain perubahan fisik,
sosial, dan psikologis. Data yang diperoleh di Puskesmas Leuwigoong Kabupaten Garut
didapatkan jumlah penduduk sebanyak 4.338 jiwa, dari data tersebut terdapat jumlah lansia
sehanyak 501 jiwa, Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan kemandirian lansia dalam pemenuban aktivitas sehari-hari, Metode penelitian
yang digunakan adalah analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional, populasi dalam
penelitian ini sebanyak 501 orang, teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling sebanyak 83 orang. Hasil penelition menunjukkan bahwa dukungan keluargn pada
lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-han ada pada kategori mendukung sebesar 54.2%.
Kemandirian pada lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari ada pada kategori mandini
sehesar 44,6%. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam
pemenuhan aktivitas sehari-hari dengan nilai p sebesar 0,000, Hendaknya pihak keluarga dapat
meningkatkan  pengetahuannya  mengenai masalah-masalah kesehatan terutama  mengenai
kemandinian lansia  dalam  pemenuhan  aktivitas  sehari-hari, sehingga  keluarga  dapat
menjalankan tugas kesehatan keluarga dengan sebaik-baiknya.
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ABSTRAK

Proses menua merupakan suatu proses berkelanjutan secara alamiah dialami semua makhluk hidup.
Semakin tua seseorang akan mengalami kemunduran, terutama dibidang kemampuan fisik yang
mengakibatkan gangguan dalam mencukupi kebutuhan ADL yang berakibat meningkatkan
ketergantungan untuk memerlukan bantuan orang lain. Dalam hal ini dukungan keluarga dan
dukungan sosial (keluarga) sangatlah dibutuhkan untuk dapat memenuhi kebutuhan lansia secara
mandiri.Desain penelitian korelasi analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel sebanyak
67 lansia yang ada di Desa Bakalanpule Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan selama bulan
Februari = Maret tahun 2017 dengan metode fotal sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner tertutup dan observasi. Data dianalisis menggunakan uji Spearmen rank.Hasil penelitian
ini menunjukkan, hampir seluruh lansia mempunyai dukungan penuh sebanyak 59 (88 %), lebih
dari sebagian lansia mempunyai dukungan sosial cukup sebanyak 34 (50.7%), dan lebih dari
sebagian lansia mempunyai kemandirian ADL Kategori ketergantungan sebagian sebanyak 42
(62.7%).Berdasarkan hasil uji Spearmen rank didapatkan nilai 0299 dengan P sign = 0,014
(p<0.05) artinya ada hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian Pemenuhan ADL pada
lansia dan nilai 0,382 dengan P sign = 0,001 (p<0,05) artinya ada hubungan dukungan sosial
(keluarga) dengan kemandirian pemenuhan ADL pada lansia.Berdasarkan hasil penelitian ini maka
dukungan keluarga dan dukungan sosial harus lebih ditingkatkan dengan berusaha memberikan
perhatian lebih dan selalu memberikan motivasi sehingga kepercayaan diri lansia meningkat untuk
memenuhi kebutuhannya

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Dukungan Sostal, Activity Daily Living

PENDAHULUAN juta orang, akan menjadi 25.5 juta orang pada

tahun 2020, atau sebesar 11,37% dari jumlah

Pembangunan nasional telah penduduk  indonesia.  Jumlah lansia  di
mewujudkan hasil yang positif di berbagai indonesia menduduki peringkat ke empat di
bidang, yaitu adanya kemajuan ekonomi, dunia. Berdasarkan data Susenas tahun 2014,
perbaikan lingkungan hidup terutama di Jjumlah lansia mencapai 20,24 juta jiwa atau
bidang kesehatan Khususnya kedokteran dan 8,03% dengan jumlah lansia perempuan lebih
keperawatan, sehingga dapat meningkatkan besar daripada laki-laki, yaitu 1077 juta
kualitas  kesehatan  penduduk  serta lansia  perempuan  dibandingkan 947 juta
meningkatkan usia harapan hidup manusia. lansia laki-laki. Adapun lansia yang tinggal di
Akibatnya  jumlah  penduduk lanjut usia pedesaan sebanyak 10,87 juta jiwa, lebih
(lansia) meningkat pesat. Proses menua banyak daripada lansia yang tinggal di
faging) merupakan suatu - proses ferus- perkotaan sebanyak 9,37 juta jiwa. Badan
menerus atau berkelanjutan secara alamiah Pusat Statistik (BPS), Susenas Jawa Timur
dan umumnya di alami oleh semua makhluk menunjukkan jumlah penduduk lansia di Jawa
hidup (Nugroho, 2008). Timur mengalami kenaikan hingga 10,96 %

Pada saat ini pertumbuhan jumlah pada tahun 2014,
penduduk anjut usia (lansia) tercatat sebagai Dampak dari ketergantungan
paling pesat di dunia dalam kurun waktu pemenuhan  aktifitas  jika  tidak  segera
1990-2025. Jumlah lansia yang kini sekitar 16 terselesaikan  lansia  akan  mendapatkan
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Abstrak

Menurut WHO (2013) populasi lansia dkawasan Asia Tenggara berjumlah 142 juta jiwa, di Indonesia
sendiri  diperkirakan 2025 mencapai 36 juta jiwa. Dengan bertambahnya jumlah lansia maka
permasalahan kesahatan pada laansia juga meningkat, salah satunya masalah Aetivity Daily Living (ADL)
sebanyak 48% lansia mengalami masalah lansia. Bertambahnya usia dan mempunyai masalah yang
kompleks sehingga mengalami penurunan kemandirian dan meningkatkan ketergantungan lansia kepada
orang lain dalam mencukupi pemenuhan aktivitas sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga dengan Pemenuhan Kebutuhan Activities Daily Living
(ADL) pada Lansia di Puskesmas Andalas Padang Tahun 2019, Jenis penelitian analitik dengan desain
cross sectional. Populasi dalam penelitian semua lansia yang berkunjung ke Puskesmas Andalas Padang
penelitian dilakukan pada tanggal 05 = 14 Agustus 2019, Teknik pengambilan sampel accidental
sampling. Data dianalisis secara univariat dan bivariat. Hasil penelitian kurang dari separo (46,9%) lansia
memiliki keluarga kurang mendukung Lebih dari separo (61,5%) lansia memiliki ketergantungan dalam
pemenuhan  kebutuhan activity daily living. Adanya dukungan keluarga terhadap  ketergantungan
pemenuhan kebutuhan Activity Daily Living dengan (p < 0,05) . Diharapkan tenaga kesehatan dapat
memberikan informasi kepada keluarga lansia tentang dukungan keluarga dan aktifitas sehari-hari pada
lansia terutama dukungan penilaian,

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Pemenuhan ADL
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ABSTRAK
Latar Belakang: Menurut Organisasi Keseh Dunia tahun 2013, Asia Tenggara memiliki populasi lansia 8% atau
sekitar 142 juta oranq. Pada tahun 2050, dperkirakan bahwa populasi lansia akan meningkat 3 kali lipat dan tahun
ini. B: bahnya usia, perubahan terjadi sebagai akibat darn proses penuaan, termasuk perubahan fisik, mental,
spiritual dan psikososial. Dukungan keluarga yang optimal meningkatkan kesehatan lansia.
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam pemenuhan
aktifitas seharkhan di Pedukuhan Tambak Bayan Caturtunggal di wilayah kerja Puskesmas Depok |l Sleman,
Yogyakarta.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain peneltian non eksperimental analitik desknptif dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia dengan usia 60 tahun ke atas di Pedukuhan
Tambak Bayan Caturtunggal di wilayah kerja Puskesmas Depok |Il Sleman Yogyakarta. Teknik pengambilan dengan
cara purpossive sampling, sampel r = 0,584 dan nilai signifikansi adalah p = 0,000 (p <0,05) yang berarti bahwa ada
signifikansi yang digunakan purposive sampling, dengan 51 orang. Alat p pulan data menggunakan
Analisis data menggunakan cm Square dan dilakukan pada November 201 7-Agustus 2018.
Hasil: Dari hasil lisis data d fisien korelasi antara korelasi dukungan keluarga terhadap kemandirian
lansia dalam aktivitas sehari-hari da Pedukuhan Tambak Bayan Caturtunggal di wilayah kerja Puskesmas Depok III
Sleman Yogyakarta,
Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan keluarga untuk kemandirian lansia dalam kegiatan sehari-hari di
Pedukuhan Tambak Bayan Caturtunggal Wilayah kerja Puskesmas Depok |ll Sleman Yogyakarta.
Kata kunci: Dukungan Keluarga, Kemandirian Lansia,
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ABSTRAK

Peningkatan jumlah lansia vang terjadi kini, menimbulkan berbagai masalah
keseharan pada lansia. Adapun permasalahan vang terkait dengan lanjut usia
antara lain pengarull proses menua yvang dapat menimbulkan berbagai masalah
terhadap perubahan fisik, psikologi maupun sosial. Secara unnoan perubahan fisik
akan berdampak pada penurunan aktivitas sehari-hari yvang dijalani oleh lansia.
Perubahan fisik tersebut akan mempengaruhi tingkat kemandirian lansia dalam
beraktivitas. Tujuan penelitian ini adalalh wuntuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kemandirvian lansia di Posbindu Cempaka wilavah kerja
Puskesmas Puguk Kabupaten Seluma. Penelitian ini adalah penelitian Survei
Analitik dengan desain Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini  adalah
seluruh lansia di Posbindu Cempaka Kelurahan Puguk Kabupaten Seluma bulan
Juni tahwun 2019 berjumlah 35 lansia. Sampel dalam penelitian ini adalah
seluruh lansia vang berkunjung di Posbindu Cempaka wilayvah kerja Puskesmas
Puguk Kabupaten Seluma berjumlah 35 lansia. Teknik pengambilan sampel
secara Total Sampling. Pengumpulan data menggunakan dara primer dan
sekunder. Teknik analisis data menggunakan wji Chi-Square (){2 ). Hasil penelitian
adalah dari 35 lansia terdapat 19 lansia (54,3%) vang mendapatkan dukungan
keluarga, 10 lansia (28,6%) vang mengalami ketergantungan sedang, dan ada
hubungan vang signifikan dukungan keluarga dengan kemandirian lansia di
wilaval kerja Puskesmas Puguk Kabupaten Seluma dengan karegori hubungan
erat. Diharapkan kepada Puskesmas dapat memberikan edukasi kepada keluarga
agar dapat memberikan dukungan kepada lansia di Posbindu Cempaka wilavah
kerja Puskesmas Puguk Kabupaten Selumea.
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Abstrak

Latar Belakang : Lansia merupakan tahapan yang paling krusial dmana pada diri manusia secara alami terjadi
penurunan atau perubahan kondisi fisik, psikologis maupun sosial yang saling berinteraksi satu sama lain.
Dukungan keluarga, peran keluarga, dan motivasi keluarga sangat penting untuk lansia memeriksakan
kesehatannya ke salah satu pelayanan kesehatan yaitu posyandu lansia. Tujuan Penelitian : Mengetahui
dukungan keluarga pada lansia dalam mengikuti kegiatan posyandu di Mawar Merah Wilayah Kerja Puskesmas
Juanda Samarinda. Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan survey yakni menggunakan kuesioner. Sampel yang digunakan berjumiah 30 responden dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Hasil Penelitian : Dukungan Keluarga yang diberikan pada lansia di
Posyandu Mawar Merah kategori tinggi yaitu sebanyak 20 responden (66,67%), dukungan penghargaan
dikategorikan rendah sebanyak 29 responden (96,67%), dukungan instrumental dikategorikan sedang sebanyak
22 responden (77,33%), dukungan emosional dikategorikan sangat tinggi sebanyak 17 responden (56,67%),
dukungan informasional dikategorikan tinggi sebanyak 15 responden (50%). Kesimpulan dan Saran : Dapat
disimpulkan bahwa keluarga memberi dukungan terhadap lansia, dan keluarga dapat lebih meningkatkan lagi
dukungan terhadap lansia untuk memeriksakan kesehatannya secara rutin,

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Lansia, Posyandu Lansia
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ABSTRACT

Introduction: The aging process results in decreased body resistance,
physiological functions and diseases which attack the elderly, such as
hypertension. Elderly gymnastics is a mild exercise that is applied to the
elderly. High family support will make the elderly more actively participate
in elderly gymnastics activities, and vice versa. The aim of study was to
determine the relationship of Family Support to the Activity of Elderly in
Pajang Village.

Methods: The design of the study was quantitative research with a cross
sectional approach. The population of the study was all elderly people with
hypertension who were aged 60 years and over who participated in elderly
gymnastics, with total pling at 95 respondents. This was then analyzed
using the Kendall's Tau formula.

Results: The majority of family support was enough (38.8%) and the active
category (63.2%), with bivariate analysis a value of 0.001 (<0.05), with a
magnitude of 0.082.

Conclusion: Families can help overcome the problems of the elderly and
provide support for exercise activities. Families can also increase self-
confidence to improve the health of the elderly. There is a significant
relationship of family t for the acti of elderly hypertension
patients in elderly gymnastics activities in Pajang Village.
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN LANSIA
DALAM PEMENUHAN AKTIVITAS SEHARI-HARI DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS NGASEM KEDIRI

Family Support Relationship With The Lansia's Conception In The Fullesting Of
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ABSTRAK

Lansia merupakan seseorang yang berusia 60 tahun keatas atau lebih.

Lansia mengalami perubahan berupa penurunan fungsi organ tubuh sehingga lansia
mengalami kesulitan dalam memenuhi aktivitas sehari-hari, Diera globalisasi ini
keluarga disibukkan oleh pekerjaan sehingga kurang memperhatikan atau memberi
dukungan kepada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
dukungan keluarga dengan kemandirian lansia. .

Penelitian ini dengan pendekatan crosssectional. Sampel 142 lansia dengan
metode purposive sampling. Data yang terkumpul dianalisa dengan rumus chi square
dan didapatkan hasil 11.272 yang lebih besar dari x* hitung=3.851.

Kesimpulan pada penelitian ini ada hubungan dukungan keluarga dengan
kemandirian lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari di wilayah kerja puskesmas
Ngasem Kediri.

Kata kunci: Dukungan keluarga, Lansia, Aktivitas Sehari-hari
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