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Abstract

Diabetes Mellitus 1 juta kematian pada tahun 2013. Menurut International Diabetes Federation bahwa pada tahun
2013 terdapat 583 juts pendsrita DM o dunis dars dperidrakan akun meningkat pada tahn 2035 melebihi 592 jats penderita DM, S55% pemingkaran
terjadi pada DM Tipe 2. Tujuan: Mengetahui faktor - faktor yang memengaruhi kadar gula darah penderita diabetes mellitus (DM) tipe 2 di RSUD
dr.Djasamen Saragih Pematangsiantar. Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode survei analisis deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Papulasi penclitian ini adalah pasien rawat jalan di poli penyakit dalam, berjumlah 40 arang. Metade pengambilan sampel menggunalan
teknik total sampli »«na\lsls datz menggunakan chi square, Hasil: Penelitian menunjukkan tidak ada pengaruh antara indeks massa twbuh dengan
kadar qula darah d value 0,338 > 0,05, ada pengaruh riwayat keturunan/genetik dengan kadar gula darah dengan p value 0,034 < 0,05, ada
pengarun Aktiitos ek deﬂgar kadar gula darah dengan p value 0,047 < 0,05, ada pengaruh pola makan dengan kadar gula darah dengan p value
0,05 < 0,05, Kesimpulan: Ada pengaruh pola makan, aktivitas fisik dan Riwayat keturunan terhadap kadar gula darah dan Tidak ada pengaruh
indeks massa tubuh (IMT) terhadap kadar gula darah.
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Dayan Hisni, Remo Widowati, Nur T
ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM is the metabolic and chronic diseases characterized by
Iyperglvcemia resuiting from a defect in the production of insulin, action of insulin or both.
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Abstract

Pendahuluan Diabetes melitus adalah kumpulan gangguan kronis pada endokrin pankreas, semuanya di golongkan di bawah label
diagnosiik yang luas. Pemantauan kadar gula darah Kiien DM secara teratur merupakan bagian yang penting dari pengendaiian

penyakit. Pemeriksaan kadar gula darah yang teratur dan dapat mencagah kadar gula darah secara
drastis, yang dapat membantu menentukan penanganan yang tepat sehingga mengurangi risiko komplikasi yang berat, dan dapat
meningkatkan kualitas hidup klien DM Ksteribatan keluarga sangat dalam mencapai ilan merawat anggota

keluarganya yang sakit DM. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran peran keluarga dalam penerapan 5 pilar
penatalaksanaan diabetes melitus pada pasien DM di Rumah Sakit Panii Rini Yogyakarta . Metode Teknik yang digunakan dalam
menganalisis data penelitian ini menggunakan analisis deskripti kuantitatif. Penelitian ini mengambil sampel sebanyak 30 orang, dan
pengambilan sampel secara accidental. Hasil hampir seluruhnya keluarga berperan baik dengan presentase (76.6 %), (20 %) keluarga
berperan kadang kadang, (0.4 %) keluarga tidak berperan. lebih dari separuh 60 % berperan dalam pengaturan diet, 3.4 % keluarga
mengatakan kadang kadang mengawasi. Kemudian 6,6 % keluarga fidak berperan. lebih dari separuh 70 % keluarga berperan baik
dalam pengaturan aktivitas fisik. (20%) keluarga hanya berperan kadang kadang, (10%) keluarga pasien tidak berperan. hampir
seluruhnya 70 % keluarga berperan balk dalam pengaturan kontrol terapi obat. (20%) keluarga berperan kadang kadang, 10 %

keluarga pasien keluarga tidak berperan. hampi seluruhnya 73,5 % keluarga berperan baik dalam kontrol dokter. (16,5 %) keluarga "
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Results: The frequency distribution of respondents aged between 60-69 years 54 (68.4%) respandents, female
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ABSTRACT

Introduction: Diabetes meliitus (DM) is known as the silent killer, where sufferers often do not realize its signs
and symptems and are frequently diagnosed during another health complication. To maintain quality of life, the
family is required to provide support, therefore, this study aims to determine the relationship between family
and the patient through observational analytic research.

Methods: 120 people with DM make up the research sample using an accidental sampling technique, and data
analysis was carried out using the Spearman rank test. The results found that 62 respondents (51.7%) agreed
to their families providing good support, and 102 (85%) were satisfied with their quality of life

Results: The Spearman test resulted in a P value of 0,000 and R of 0.334. This means the higher the support Download
provided by the family, the greater the increase in quality of life. Sl

il I Conclusi he suggestions proposed from this study is for health workers to advocate and encourage family Nl
4 in the planning management of DM sufferers in order to improve their quality of life. . :
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