
 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN  

A. Pencarian Literatur  

Pencarian literatur pada penelitian karya tulis ilmiah ini adalah 

menggunakan studi pustaka atau literaur review dimana penelitian ini 

dilakukan dengan menganalisa penelitian terdahulu, yang diperlukan untuk 

memberikan dasar atau landasan karya tulis ilmiah. Pengumpulan data 

sekunder yang didapatkan dari penelitian terdahulu yang berupa jurnal, artikel 

dan menurut para ahli. 

a. Kata Kunci  

Pencarian literatur dalam dalam Bahasa Indonesia menggunakan kata 

kunci seperti : "Tingkat Stres, Hipertensi, Lansia"  

Untuk pencarian literatur dalam Bahasa Inggris menggunakan kata kunci 

: "Stress Levels, Hypertension, Elderly" kata-kata tersebut digunakan untuk 

mencari jurnal. 

b. Database 

Literature review merupakan uraian tentang teori, temuan dan bahan 

penelitian lain yang diperoleh dari bahan acuan yang menjadi landasan 

kegiatan penelitian. Uraian dalam literature review berisi kerangka pemikiran 



 

 

yang jelas tentang pemecahan masalah dengan penelitian dengan data 

berupa sekunder yang diperoleh dari berbagai sumber bukan dari pengamatan 

langsung.  Data tersebut didapatkan dari penelitian terdahulu, pencarian 

database yang digunakan meliputi Google Scholar.  

B. Kriteria Inklusi 

Kriteria inklusi adalah kriteria yang perlu dipenuhi oleh setiap anggota 

populasi yang dapat diambil sebagai sampel. (Notoatmodjo, 2010). 

 

Table 3. 1 kriteria Inklusif Penelitian 

Kriteria  Inklusi  

Jangka  Rentang waktu penerbitan jurnal maksimal 5 tahun  

Waktu  2015-2020 

Bahasa  Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris  

Subjek  Manusia  

Jenis jurnal  Original jurnal penelitian 

Tema isi jurnal Gambaran Tingkat Stres Pada Lansia Dengan Hipertensi 



 

 

 

⚫  Seleksi Studi Dan Penilian Kualitas 

Hasil pencarian jurnal yang didapat dari database Google 

Scholar dengan mengunakan kata kunci “Tingkat Stres, Hipertensi, 

Lansia” di dapatkan 45 jurnal dan kemudian dianalisis melalui analisi 

tujuan, kesesuaian topic, metode penelitian yang digunakan, ukuran 

sampel, etik penelitian, hasil dari setiap artikel serta keterbatasan 

penelitian yang terjadi, dan didapatkan sebanyak jurnal yang akan di 

review. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Seleksi Studi 
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