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Gambaran Tingkat Stres pada Lansia dengan Hipertensi :
Literature Review

Erycha Alvianti Anggi Tiastuty?, Faried Rahman Hidayat?

!Program Studi Diploma lll Keperawatan, Fakultas lIlmu Keperawatan, Universitas
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INTISARI

Latar belakang: Stres menghasilkan berbagai respons termasuk fisiologis, kognitif, emosi,
dan perilaku. Saat stres, hormon adrenalin akan meningkatkan tekanan darah melalui
kontraksi arteri (vasokonstriksi) dan peningkatan denyut jantung. Hipertensi suatu penyakit
tekanan darah tinggi adalah suatu kondisi penyakit kronis yang ditandai dengan meningkatnya
tekanan darah pada dinding pembuluh darah arteri. Keadaan ini menyebabkan jantung bekerja
lebih keras untuk mengedarkan darah ke seluruh tubuh melalui pembuluh darah (Yanita,
2017). Lansia merupakan bagian dari proses pertumbuhan dan perkembangan. Manusia tidak
tiba-tiba menjadi tua, tetapi berkembang dari bayi, anak-anak, dewasa dan akhirnya menjadi
tua (Azizah, 2011).

Tujuan Penelitian: Untuk menganalisa gambaran tingkat stres pada lansia dengan hipertensi.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode literature review yang merupakan jenis penelitian
atau kajian literature. Proses pencarian jurnal menggunakan google schoolar.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 60-74 tahun
dan berjenis kelamin perempuan. Serta sebagian besar lansia memiliki hipertensi.

Kata Kunci: Tingkat Stres, Hipertensi, Lansia.

1 Mahasiswa Program Studi DIIl Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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Overview of Stress Levels in The Elderly with Hypertension : Literature Riview
Erycha Alvianti Anggi Tiastuty?, Faried Rahman Hidayat?
IDiploma Il Nursing Study Program, Faculty of Nursing, Muhammadiyah University of

East Kalimantan, St. Ir. H. Juanda
Email : erychaalvianti27@gmail.com

ABSTRACT

Background: Stress produces various responses including physiological, cognitive,
emotional, and behavioral. When stressed, the hormone adrenaline will increase blood
pressure through arterial contraction (vasoconstriction) and an increase in heart rate.
Hypertension, a disease of high blood pressure, is a chronic disease condition characterized
by increased blood pressure on the walls of the arteries. This situation causes the heart to work
harder to circulate blood throughout the body through blood vessels (Yanita, 2017). Elderly is
part of the process of growth and development. Humans do not suddenly grow old, but develop
from babies, children, adults and eventually become old (Azizah, 2011).

Research Objectives: To analyze the description of stress levels in the elderly with
hypertension.

Method: This study uses the literature review method which is a type of research or literature
review. Journal search process using google schoolar, pubmed. Results: The results showed
that most of the respondents were 60-74 years old and female. And most of the elderly have
hypertension.

Keywords: Stress Level, Hypertension, Elderly.

1 DIl nursing student at Muhammadiyah University of East Kalimantan
2 Lecturer in nursing study program at Muhammadiyah University of East Kalimantan
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