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MOTTO 

Perjuangan diri sendiri iyalah langkah demi langkah tetesan keringat 

dan teriknya matahari serta dinginnya air hujan dimana berusaha 

untuk menuntut ilmu menjalani, menghargai, menghormati, 

menyakinkan bahwa kenyataan adalah sebuah kesuksesan dimasa 

depan.  
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Intisari 

 

Latar Belakang : Sadari adalah cara pemeriksaan payudara secara rutin  yang bertujuan 
untuk mendeteksi sedini mungkin bila terdapat benjolan pada payudara, karena itu salah 
satu tanda kelainan terjadi pada payudara. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Gamabaran Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang 
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). 

 Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode Literature Riview yang 
merupakan jenis penelitian atau kajian literature. Diamana proses pencarian jurnal 
menggunakan google scholer dan garuda   

Hasil :  Dalam penelitian didapatkan 10 jurnal terkait yang didapat dan dianalisis hasil 54% 
memiliki pengetahuan baik, 43% memiliki pengetahuan cukup dan 24% memiliki 
pengetahuan kurang. 

Kesimpulan: Dari 10 jurnal dan artikel yang didapat dan dianalisis hasil 54% memiliki 
pengetahuan baik, 43% memiliki pengetahuan cukup dan 24% memiliki pengetahuan 
kurang. Dengan hasil Gambaran tingkat pengetahuan remaja tentang pemeriksaan 
payudara sendiri (SADARI) mempunyai pengetahuan baik. 

Saran :  Diharapkan dengan adanya penelitian ini remaja serta masyarakat mampu 
memiliki pengetahuan baik tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).  

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja, SADARI  
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Abstract 

 

Background: Awareness is a method of routine breast examination that aims to detect as 
early as possible if there is a lump in the breast, because it is one of the signs of 
abnormalities in the breast. 

Research Objectives: To find out the description of Adolescent Knowledge Levels about 
Breast Self-Examination (BSE). 

 Research Methods: this study uses the Literature Review method which is a type of 
research or literature review. Where is the journal search process using Google Scholer 
and Garuda? 

Results: In the study 10 related journals were obtained and analyzed the results 54% had 
good knowledge, 43% had sufficient knowledge and 24% had poor knowledge. 

Conclusion: From 10 journals and articles that were obtained and analyzed the results 
were 54% had good knowledge, 43% had sufficient knowledge and 24% had poor 
knowledge. With the results of the description of the level of knowledge of adolescents 
about breast self-examination (BSE) they have good knowledge. 

Suggestion: It is hoped that with this research, adolescents and the community will be 
able to have good knowledge about breast self-examination (BSE). 
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