
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Dapat disimpulkan dari penjelasan di bab IV di simpulkan bahwa 

Gambaran Pertumbuhan Anak Dengan Thalassemia Mayor Terhadap 

Transfusi Darah dan Konsumsi Kelasi Besi menjelaskan gambaran 

pertumbuhan anak dengan penderita Thalassemia Mayor yang telah 

di teliti mengalami pertumbuhan yang tidak normal hal ini disebabkan 

karena ketidakpatuhannya dalam melakukan transfusi darah dan 

konsumsi kelasi besi serta peran orang tua dan dukungan sosial yang 

masih kurang. Hal ini tidak terlepas dari segi kurangnya pengetahuan 

atau edukasi bagi orang tua dan keluarga mengenai pentingnya 

kepatuhan transfusi darah dan konsumsi kelasi besi bagi 

pertumbuhan anak. 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

  Hasil penelitian yang di lakukan oleh peneliti hasil tersebut 

dapat menjadi bahan acuan dan bahan pembandingan pada 

penelitian selanjutnya dalam melakukan penelitian yang 

berhubungan dengan pertumbuhan anak dengan thalassemia. 



 

2. Bagi Masyarakat 

 Berpedoman dari hasil artikel yang telah di teliti peneliti memberi saran 

untuk lebih banyak melakukan edukasi kepada seluruh masyarakat tidak 

terkecuali hanya kepada penderita saja, untuk mengetahui lebih dalam 

mengenai penyakit thalassemia. Hal ini akan berpengaruh pada deteksi dini 

pra-nikah untuk mencegah terjadinya pernikahan sesama pembawa (carier) 

, mengedukasi untuk mengetahui bahwa penyakit thalassemia bukanlah 

penyakit menular yang di harapkan tidak akan terjadi penyimpangan antar 

warga, serta menimbulkan rasa peduli sesama warga maupun penderita 

thalassemia.  

3. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

        Menambah keluasaan ilmu dalam keperawatan pada klien anak dengan 

Thalassemia perkembangan setiap tahun dan juga menjadi acuan para 

peneliti yang akan datang serta perbandingan dalam melakukan penelitian 

pada penderita anak dengan thalassemia.  
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