
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 Metode penelitian merupakan cara untuk menemukan data 

yang sebenar-benarnya yang tujuannya bisa didapatkan, di 

kembangkan serta dapat dbuktikan, tentang ilmu terbatas hingga 

sampai saatnya bisa dipakai agar paham, menemukan serta 

mewaspadai masalah aspek tertentu. 

A. Desain penelitian  

macam penelitian pada karya tulis ilmiah ini yaitu 

menggunakan literature review alias studi pustaka yang sangat 

dibutuhkan untuk memberikan landasan sebuah karya tulis ilmiah. 

Literature Review merupakan pandangan komperehensif 

penelitian sebelumnya mengenai bahasan tertentu. Literature 

Review memiliki tujuan agar mengembangkan informasi ilmu yang 

sudah diteliti sebelumnya, didalam bidang kesehatan literature 

review berguna untuk mencari bukti ilmiah perihal 

penatalaksanaan tindakan perawatan yang bakal dijalankan 

kepada individu, keluarga alias masyarakat. 

B. Pencarian Literature 

Sumber data yang digunakan dalam karya ilmiah ini 

menggunakan data sekunder yang artinya catatan yang udah 

dihasilkan melewati sumber primer dan data dipakai peneliti agar 

melaksanakan penelitian alias yang disebut dengan data yang 



yang bukan diperoleh dari pengamatan langsung. Metode 

pencarian literatur menggunakan strategi yang kompleks seperti 

pencarian artikel di database jurnal penelitian, pencarian di 

internet dan review artikel. Pencarian database yang digunakan 

antara lain google Scoolar, Pubmed, DOAJ. Kata kunci yang 

digunakan dalam pencarian jurnal Nasional  adalah peran 

keluarga pada Diabetes Melitus dan pada jurnal Internasional 

adalah Role family of Diabetes Mellitus. Terdapat 10 artikel di 

analisis melalui tujuan, metode penelitian yang dipakai, ukuran 

sampel, kesesuaian topik, dan hasil dari setiap jurnal.   

C. Kriteria Inklusi 

Tabel 3. 1 kriteria inklusi 

Keriteria  inkIusi  

Kurun waktu kurun waktu cetak jurnal lima th (2017 

sampai 2021) 

Bahasa  Jurnal internasional (Bahasa Inggris), 

jurnal nasional (Bahasa Indonesia) 

Sabjek  Manusia  

Jenis jurnal Artikel penelitian Orisinil Full text 

Tema isi jurnal Peran keluarga dalam upaya 

menurunkan kadar gula darah pada 

pasien Diabetes melitus 

 

 

 



D. Seleksi Studi dan Penelitian Kualitas 

Proses pengumpulan data pada literature review mempunyai 

beberapa tahap sebelum menjadi karya tulis ilmiah. Berikut 

tahapan pengumpulan data: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 diagram alur review jurnal 

Identifikasi melalui pencarian 
basis data elektronik 

(Scholar, Pubmed, DOAJ) 

(n = 27) 

 

Menghapus artikel yang mirip 

dan mereview artikel 

 (n = 22) 

 

Menyaring artikel yang sesuai 

(n = 16) 

 

 

Mereview artikel secara utuh 
untuk menyesuaikan kelayakan, 

serta mencari yang tidak 
memenuhi kriteria inklusi 

(n = 12) 

 

Jurnal akhir artikel yang di 
literature review 

(n = 10) 

 

 


