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“Barangsiapa yang keluar rumah untuk mencari ilmu, maka ia 

berada dijalan Allah hingga ia pulang” 
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“Tetaplah menjadi baik, meskipun kita tidak bisa memastikan 
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INTISARI 

Latar belakang: diabetes melitus merupakan kondisi klinis yang disebabkan oleh 
gangguan metabolisme, karbohidrat, Iemak, dan protein yang ditandai dengan 
hiperglikemia. Pada kasus Diabetes Melitus, dibutuhkkan peran keluarga baik dalam 
pengobatan maupun perawatan dalam upaya menurukan kadar gula darah. Tujuan 

: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu perang keluarga dalam upaya 
menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes rnelitus tipe II Metode : 

Penelitian ini menggunakan metode literature review yang merupakan jenis 
penelitian alias kajian literature. Proses pencarian jurnal menggunakan google 
schoolar, pubmed, DOAJ. Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis jurnal didapatkan 
hasiI dari 10 jurnal yang di review membuktikan bahwa peran keluarga dalam upaya 
menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe II dengan kategori 
baik yaitu 8 jurnal dari 10 jurnal. Kesimpulan : peran keluarga memberikan faktor 

yang signifikan dalam upaya menurunkan kadar gula dara pada pasien diabetes 
melitus. 
 
Kata kunci: Peran keluarga, kadar gula darah, diabetes melitus tipe II 
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ABSTRACT 

 
Background: diabetes mellitus is a clinical condition caused by metabolic 
disorders, carbohidrates, fats, and proteins characterized by hyperglycemia. Ni the 
case of Diabetes MeIIitus, the rolle of farnily is needed both in treatment and care 
an in effort to reeduce bIood sugar leveIs. Objective : tis studi airns to ditermine the 
rolIe of family in an efort to reeduce bIood sugar Ievels in petient with typee 2 
diabetes meIIitus. Methods : this study uses the literature review method which is a 
type of reseacr or literature review, where the search process uses google scholar, 
pubmed, DOAJ. ResuIts : besed on the resuIts of the jornal anaIysis tere are results 
from 10 journals reviewed proving that the role of family in effort to reducee bIood 
sugar leveIs ini typee II diabetes meIlitus petients with good categories, namely 8 
journals from 10 journals. Conclusion : The rolIe of the famiIy provides a significent 
factor in effort to reduce bIood sugar leveIs in petients with diabetes mellitus. 
 
Keywords:role family, blood sugar level, diabetes mellitus 
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