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MOTTO 

“Nilai akhir dari proses pendidikan, sejatinya terekapitulasi dari 

keberhasilannya menciptakan perubahan pada dirinya dan 

lingkungan. Itulah fungsi daripada pendidikan yang sesungguhnya” 

(Lenang Manggala) 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Penyakit  diabetes  mellitus  tipe  2 merupakan penyakit kronis yang 
memiliki risiko komplikasi. Diabetes Mellitus merupakan penyakit yang berjangka 
panjang, maka bila diabaikan komplikasi penyakit Diabetes Mellitus dapat menyerang 
seluruh anggota tubuh yang diakibatkan dari kadar gula darah yang tidak terkontrol. Data 
di Indonesia menunjukkan bahwa  68% diabetesi  tidak  mampu  mengontrol  gula 
darah.Faktor-faktor yang mempengaruhi penurunan gula darah antara lain, pengetahuan, 
pendidikan, sikap, kepercayaan, dan faktor pendukung mencakup tersedianya sarana 
dan fasilitas kesehatan juga lingkungan. Penyebab paling banyak ditemui adalah pola 
hidup yang tidak sehat, contohnya makan makanan yang banyak mengandung 
gula/lemak, serta jarang melakukan aktivitas fisik seperti olahraga. Penelitian lain 
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan yang rendah merupakan salah satu penyebab 
tingginya angka kasus  DM tipe 2 karena kurang nya pengetahuan tentang penyakit 
diabetes militus dan cara menurunkan kadar gula darah.  
 
Tujuan : Literature review bertujuan untuk memberikan pengetahuan diabetes tentang 
cara menurunkan kadar gula darah dengan baik melalui penndirikan kesehatan (Penkes)  
 
Metode : Penilitian ini menggunakan metode Literature Review yang merupakan jenis 
penelitian atau kajian literature. Peniliti mencari jurnal menggunakan Goggle Scholar, 
Goggle Garuda dan Science Direct. 
 
Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis jurnal serta mengumpulkan hasil Dari 10 jurnal 
yang di analisis, peneliti menemukan bahwa pendidikan kesehatan terdapat pengaruh 
tentang pengetahuan diabetes dengan penurunan kadar gula darah, karena dengan 
penkes ini pasien dapat memgerti tentang pengetahuan bagaimana cara untuk 
mengkontrol kadar gula darah dan cara menurunkan kadar gula darah.  
 
Kata Kunci : Pengetahuan Diabetes, pengaruh penkes terhadap penurunan Kadar Gula, 
Diabetes Melitus Tipe 2, knowladge diabets, influence diabets. 
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ABSTRAC 

 
Background:  Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that has a risk of 
complications. Diabetes Mellitus is a long-term disease, so if ignored, complications of 
Diabetes Mellitus can attack all members of the body due to uncontrolled blood sugar 
levels. Data in Indonesia shows that 68% of diabetics are unable to control blood sugar. 
Factors that influence the decrease in blood sugar include knowledge, education, 
attitudes, beliefs, and supporting factors including the availability of health facilities and 
facilities as well as the environment. The most common cause is an unhealthy lifestyle, 
for example eating foods that contain lots of sugar/fat, and rarely doing physical activities 
such as sports. Other studies have shown that a low level of knowledge is one of the 
causes of the high number of cases of type 2 DM due to a lack of knowledge about 
diabetes mellitus and how to lower blood sugar levels. 
 
Purpose: The literature review aims to provide knowledge about diabetes about how to 
lower blood sugar levels properly through the establishment of health (Penkes) 

 
Methods: This research uses the Literature Review method which is a type of research 
or literature review. Researchers search for journals using Goggle Scholar, Goggle 
Garuda and Science Direct. 
 
Results: Based on the results of the analysis of journals and collecting the results of the 
10 journals analyzed, the researchers found that health education had an influence on 
knowledge of diabetes by decreasing blood sugar levels, because with this health 
education patients could understand the knowledge of how to control blood sugar levels 
and how to lower blood sugar levels. blood sugar levels. 
 
Keywords: Diabetes knowledge, the effect of health education on reducing sugar levels, 
type 2 diabetes mellitus, Knowledge diabets, influence diabets 
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