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MOTTO 
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telah kamu kerjakan” 
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“ Bersabarlah kamu da kuatkanlah kesabaranmu dan 
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Intisari 

 
Diabetes mellitus merupakan sekumpulan penyakit metabolik dengan karakteristik 
hiperglikemia, berdasarkan International Diabetes Federation (IDF, 2015) Indonesia 
menjadi negara ke tujuh dengan pravelensi tertinggi penderita diabetes dengan estimasi 
diabetes sebesar 10 juta, 85% kejadian amputasi diawali karena terjadinya ulkus 
diabetikum. Masyarakat saat ini banyak yang lebih memilih untuk mengobati dan 
mengatasi penyakit dengan cara kembali memanfaatkan alam, salah satu tanaman yang 
dapat mengobati berbagai penyakit yaitu daun binahong, daun binahong memiliki 
beberapa kandungan yang dapat menyembuhkan luka, salah satunya adalah luka 
diabetes. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas pemberian daun 
binahong terhadap penyembuhan luka diabetes mellitus pada tikus dengan studi 
literature review. Hasil penelitian ini menunjukkan beberapa penelitian yang membahas 
tentang pengaruh daun binahong terhadap penyembuhan luka terbukti efektif untuk 
digunakan, beberapa penelitian juga membuktikan bahwa penggunaan daun binahong 
memiliki efektifitas yang sama dengan salep-salep penyembuh luka lainnya. Kesimpulan 
dari penelitian literature review ini didapatkan bahwa daun binahong efektif dalam 
penyembuhan luka pada tikus, terutama luka diabetes mellitus. 
 
Kata kunci : penyembuhan luka, diabetes, daun binahong 
 

Abstract 
 

Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by hyperglycemia, 
according to the International Diabetes Federation (IDF, 2015) Indonesia is the seventh 
country with the highest pravelency of diabetics with an estimated diabetes of 10 million, 
85% of amputation events are started due to diabetic ulcers. Many people today prefer to 
treat and treat diseases by re-utilizing nature, one of the plants that can treat various 
diseases, namely binahong leaves, binahong leaves have several ingredients that can 
heal wounds, one of which is diabetes wounds. The purpose of this study was to 
determine the effectiveness of the administration of binahong leaves on wound healing 
of diabetes mellitus in mice with a literature review study. The results of this study 
indicate that some studies that discuss the effect of binahong leaves on wound healing 
have proven to be effective, some studies also prove that the use of binahong leaves 
has the same effectiveness as other wound healing ointments. The conclusion of this 
literature review study is that binahong leaves were effective in wound healing in rats, 
especially in diabetes mellitus. 
 
Keywords: wound healing, diabetes, binahong leaves 
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