
i 
 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA KEHAMILAN 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Persyaratan Untuk 

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

CYNTHIA CHOUDA 

17111024110180 

 

 

PRODI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN DAN FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2020 

 



 
 

ii 
 

Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian 

Hipertensi pada Kehamilan 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Persyaratan Untuk 

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Cynthia Chouda 

17111024110180 

 

 

 

 

PRODI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN DAN FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2020  



 
 

iii 
 

 

 

  



 
 

iv 
 

 

  



 
 

v 
 

 

  



 
 

vi 
 

Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian 

Hipertensi pada Kehamilan 

 

Cynthia Chouda1, Pipit Feriani Wiyoko 2, Tri Wijayanti3 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur 

Jl. Ir. H. Juanda No. 15, Samarinda 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Pada Profil Kesehatan Indonesia tahun 2015 diketahui hipertensi pada 
ibu hamil (27,1%) adalah presentasi paling tinggi nomor dua yang menjadi sebab 
kematian ibu sesudah perdarahan. Sebuah pengukuran antropometri menggunakan IMT 
menggunakan rasio berat badan serta tinggi badan dalam penilaian status gizi. 
Meningkatnya pada IMT berkaitan pada kejadian hipertensi ringan ataupun pre-eklamsia. 

Metode: Desain penelitian ini adalah penelitian potong lintang atau Cross Sectional study. 
Desain ini merupakan rancangan penelitian yang pengukuran atau pengamatannya itu 
dilakukan secara simultan pada suatu saat (sekali waktu). Subyek dalam penelitian ini 
adalah 197 ibu hamil pengumpulan data yang digunakan yaitu lembar observasi. Uji 
statistik pada penelitian ini memakai uji korelasi Chi Square. 

Hasil: Didapatkan hasil pada distribusi frekuensi sebanyak 18,8% atau sebanyak 37 
orang ibu hamil mengalami hipertensi dan ibu hamil yang tidak memiliki hipertensi 
sebanyak 81,2% atau sebanyak 160 orang. Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai p. 
value sebesar 0,000 sehingga 0,000 lebih kecil dari 0,05. Dari hasil tersebut dinyatakan 
bahwa ada hubungan antara indeks massa tubuh dengan kejadian hipertensi pada 
kehamilan. 

Kesimpulan: Diharapkan pada ibu hamil dengan kategori Indeks Massa Tubuh yang  
kegemukan maupun obesitas untuk dapat mengurangi faktor penyebab kegemukan 
maupun obesitas selama masa sebelum kehamilan maupun sewaktu menjalani masa 
saat kehamilan, agar ibu hamil mampu untuk mengontrol  tubuhnya sewaktu  menjalani  
masa kehamilannya dan tidak menjadi kategori kegemukan maupun obesitas  yang  
dapat memicu  penyakit hipertensi pada ibu. 

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Hipertensi pada Kehamilan 
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ABSTRACT 

Background: In Indonesia's Health Profile in 2015 it was found that hypertension in 
pregnant women (27.1%) was the second highest percentage of causes of maternal death 
after bleeding. One anthropometric measurement uses BMI with a ratio of body weight 
and height for assessment of nutritional status. Increased BMI is very closely related to 
the occurrence of mild hypertension and or preeclampsia 

Methods: The design of this study is Cross Sectional study, this design is a research 
design that measurements or observations are carried out simultaneously at one time 
(one time). Subjects in this study were 197 pregnant women collecting data using 
observation sheets. Statistical tests using the Chi Square correlation test. 

Results: The results obtained in the frequency distribution of 18.8% or as many as 37 
pregnant women have hypertension and pregnant women who do not have hypertension 
as much as 81.2% or as many as 160 people. The results of this study indicate p value of 
0,000 so that 0,000 is smaller than 0.05. From these results it is stated that there is a 
relationship between body mass index with the incidence of hypertension in pregnancy. 

Conclusion: The results obtained in the frequency distribution of 18.8% or as many as 37 
pregnant women have hypertension and pregnant women who do not have hypertension 
as much as 81.2% or as many as 160 people. The results of this study indicate a p.value 
of 0,000 so that 0,000 is smaller than 0.05. From these results it is stated that there is a 
relationship between body mass index with the incidence of hypertension in pregnancy. 

Key word: Body Mass Index, Hypertension Pregnancy 
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MOTTO 
 
 

 

Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu, dan sesungguhnya 

yang demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu’. 

(Q.S. Al-Baqarah : 45) 
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