
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A.  Strategi Pencarian Literatur 

 

Literatur Riview ini berisi tentang uraian tentang berbagai teori, 

temuan serta bahan penelitian lain dengan diperoleh dari bahan acuan 

untuk dijadikan suatu landasan kegiatan dalam bentuk suatu penelitian. 

Uraian dalam literatur riview ini diarahkan untuk menyusun kerangka 

pemikiran yang jelas tentang pemecahan oleh suatu masalah yang 

sudah di uraikan sebelumnya pada perumusan masalah. Literatur riview 

berisi uraian, serta rangkuman dan pemikiran penulis tentang beberapa 

sumber pustaka (dapat berupa artikel,serta buku dll) tentang topik yang 

dibahas. 

 
1. Analisis Masalah 

Analisis masalah pada penulisan ini berdasarkan yang terdiri 

dari: 

1) Subjek: Populasi yang akan di lakukan dalam penelitian literatur 

riview akan sesuai dengan topik penelitian yaitu pasien 

hipertensi. 

2) Bahasa: Bahasa yang akan diggunakan pada literature review 

yaitu jurnal internasional (bahasa inggris) dan jurnal nasional 

(bahasa Indonesia). 



3) Jenis Jurnal: Jurnal dalam penelitian literature review harus full 

text. 

4) Jenis Jurnal: Jurnal dalam penelitian literature review harus full 

text. 

5) Tema isi jurnal: Sesuai dengan hasil yang dilakukan penelitian 

dan topik Litertur Riview. 

6) Waktu: Waktu terbit artikel yang digunakan dalam literature 

review 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi  

 

KRITERIA INKLUSI  

 

Subjek Pasien lansia yang mengalami 

 HIPERTENSI   
    

Bahasa Jurnal dengan berbahasa 

 internasional  (Bahasa 

 Inggris) Dan Jurnal Nasional 

 (Bahasa    

 Indonesia)   
  

Jenis Jurnal Artikel Penelitian orisinil full text 
  

Tema Isi Jurnal Judul yang menyerupai yang diteliti 
  

Waktu 1 januari 2016-30 desember 2021 
     

 
 

2. Kata Kunci dan Database 
 

a. Kata Kunci 

 
Pencarian literature artikel atau jurnal yang 

menggunakan kata kunci untuk memperluas atau 

menpesifikan pencarian sehingga didapatkan literature 



review yang sesuai dengan kata kunci penelitian dan akan 

mempermudah peneliti dalam pencarian literature. 

 

TABEL 3.2 KATA KUNCI DAN DATABASE  

 

Dukungan Keluarga Kepatuhan Diet Hipertensi 
 

   
 

AND AND AND 
 

   
 

Family suport Diet Hypertension 
 

  
 

 Complience  
 

   
 

 

 
b. Database 

 

Literatur Riview yang merupakan dari rangkuman 

menyeluruh dari beberapa study penelitian yang telah 

ditentukan berdasarkan topik tertentu. Pencarian literature 

dilakukan pada bulan januari 2016 – Desember 2021, Data 

yang akan digunakan dalam penelitian ini berupa data 

sekunder yang diperoleh bukan dari pengamatan langsung 

melainkan hasil dari penelitian terdahulu yang dilakukan 

skrining. Sumber data pada penelitian ini ialah data 

sekunder yang didapatkan berupa artikel pada jurnal-jurnal 

bereputasi baik Nasioanl maupun Internasional dengan 

topik yang sudah ditentukan oleh penelitian sebelumnya. 



Pencarian literature ini menggunakan dua data base 

dengan kualitas tinggi dan sedang, yaitu google Scholar 

dan ProQuest. 

 

B. Kriteria Literatur 

 

1. Kriteria Inklusi 
 

Kriteria inkulsi pada literature review ini ialah: 
 

a. Jurnal dipilih 5 tahun terakhir (2016-2021) 
 

b. Menggunakan jurnal internasional maupun nasional 
 

c. Outcome  Utama  adalah  kepatuhan  diet  meningkat 
 

d. Subjek yang digunakan adalah pasien lansia yang hipertensi 
 

e. Diakses dari database Google Scholar dan ProQuest. 
 
 

2. Kriteria Ekslusi 
 

a. Jurnal yang terbit dibawah tahun 2016 
 

b. Jurnal yang tidak membahas variabel ( Hubungan dukungan 
 

keluarga dengan kepatuhan diet hipertensi pada lansia ) 

 

c. Jurnal tidak bisa diakses penuh/tidak full text 
 

3. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



  
   

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gambar 3.1: Flow Diagram 

 

Alur dalam seleksi dalam peneliian yaitu dengan cara mencari 

pubmeed lalu di seleksi lagi ke medley dan memilah jurnal 

peneliian. jurnal di google scholar dan yang sesuai dengan judul. 

Identifikasi melalui pencarian  
elektronik  

(Google Scholar dan ProQuest) 
 

(n=340) 

Menghapus artikel yang mirip dan 
mereview ulang artikel 

 
(n=240) 

Menyaring artikel yang sesuai 
 

(n=25) 

Mereview artikel secara utuh untuk 
menyesuakian kelayakan, serta 

mencari yang tidak memenuhi kriteria 
inklusi 

 
(n=20) 

Jumlah akhir artikel yang di  
literature review  

 
(n=10) 


