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Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet Hipertensi
pada Lansia: Literature Review

Ety Rismayanti!, Faried Rahman Hidayat?

INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi atau hipertensi adalah penyakit pada sistem
peredaran darah yang dapat menyebabkan tekanan darah meningkat di atas
normal, melebihi 140/90 mmHg. Anggota keluarga mendukung perawatan
anggota keluarga dengan tekanan darah tinggi, karena pasien tidak akan
pernah dapat mengontrol kebutuhan makanannya, dan pasien hipertensi
harus mematuhi banyak pantangan untuk menghindari kekambuhan atau
peningkatan tekanan darah.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui dukungan keluarga terhadap
kepatuhan diet lansia hipertensi.

Metode penelitian: Metode penelitian ini menggunakan metode literature
review, yaitu menggunakan data penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti
sebelumnya. Proses pencarian dilakukan melalui Google schoolar dan
Proquest. Topik dalam artikel yang Anda cari adalah dukungan keluarga untuk
kepatuhan diet rendah garam pada pasien hipertensi lanjut usia: tinjauan
pustaka.

Hasil penelitian: Hasil dari beberapa jurnal yang sudah di lakukan
penelusurannya memeriksa hasil beberapa jurnal, dan kebanyakan dari
mereka memiliki kesamaan lanjutan dengan dukungan keluarga dan
kepatuhan diet lansia dengan hipertensi.

Kesimpulan: Berdasarkan review yang dilakukan oleh banyak ahli, penelitian
dapat menyimpulkan bahwa sebagian besar pasien hipertensi yang mematuhi
diet rendah garam masih merasa bahwa dukungan keluarga tidak baik, dan
sebagian besar diet rendah garam mematuhi diet rendah garam Kepatuhan
diet.

Kata kunci: Hipertensi, Dukungan keluarga, kepatuhan diet hipertensi
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Family Support with Hypertension Diet Compliance
in The Elderly:Literature Review

Ety Rismayanti!, Faried Rahman Hidayat?

ABSTRACT

Background: HYpertension or hypertension is a disease of the
cilculatorysystem that can cause blood pressure to rise above
normal,exceeding 140/90 mmHg. Family members support the care of family
members with high blod pressure, as patients will never be able to control their
food needs, and hypertensive patients must adhere to many abstineces to
avoid recurrence or increased blood pressure

Objective: To find out family support with hypertension diet compliance in the
elderly.

Methods: This research method is a research using a literature review method
using research data that has been carried out by previous researchers. Where
the search process is through Google schoolar, and Proquest. The theme in
the article you are looking for is Family Support With Low Salt Diet Compliance
for Patients with Hypertension in the Elderly: Literature Review.

Result: The results of several journals that have been investigated, most of
them have continuous similarities with family support with adherence to salt
consumption in the elderly who are affected by hypertension.

Conclusions and Suggestions: Based on a review that has been searched
from several experts, researchers can conclude that, hypertension patients
with low-salt diet adherence mostly still feel that support from their families is
not good and most have low-salt diet adherence to low-salt diet compliance.

Keywords: Hypertension, family support, hypertension diet compliance
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