
BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Pencarian Literatur 

Sumber data yg digunakan dalam karya ilmiah ini yaitu data 

sekunder yang artinya data yang sudah dikumpuakan melalui 

sumber-sumber primer dan data digunakan oleh peneliti untuk 

melakukan penelitan atau yang disebut dengan data yang bukan 

diperoleh dari pengamatan langsung. 

Literatur yang digunakan yaitu jurnal yang didapat dari 

pencarian di Google scholar, Research Gate dan PubMed. Jurnal 

yang diikut sertakan adalah jurnal yang memenuhi kriteria dan 

kemudian dianalisa yang sesuai dengan objek penelitian. Jurnal 

yg diambil merupakan jurnal yang diterbitkan dari tahun 2017. 

Dengan menggunakan kata kunci “Gambaran Pola Makan Lansia 

Penderita Asam Urat (Gout)”. 

B. Kriteria Inklusi 
Tabel 3. 1 Kriteria Inklusi Penelitian 

Kriteria Inklusi 

Jangka Waktu Rentang waktu publikasi jurnal adalah 5 tahun 
 
(2016-2021) 

Bahasa jurnal internasional (bahasa inggris) dan jurnal 
 
nasional (bahasa Indonesia) 

Subjek manusia 

Jenis jurnal Artikel penelitian orisinil full text 

Tema isi Jurnal pola makan lansia penderita asam 

 
urat (gout) study literature review 

 



C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3. 1 Seleksi Studi dan Penelitian Kualitas Jurnal 

 

Mereview artikel secara utuh 
untuk menyesuaikan 
kelayakan, serta mencari 
yang tidak memenuhi kriteria 
inklusi 
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Rentang waktu 5 

tahun terakhir 

(2016 – 2021) Tipe 

original, penelitian 

dalam bentuk full 

text Tema : 

Gambaran pola 

makan lansia 

penderita asam urat 

(Gout) 

Google scholar 6 

Research Gate 1 Pubm
ed 

 

Menyaring artikel yang 
sesuai 
Google Scolar  20 
Research 3 
Pubmed 3 
 

 

Jumlah akhir artikel yang di 

literature review 

(n=10) 

Identifikasi melalui pencarian 
basis data elektronik 

(Google scholar, PubMed, 
Research gate} 
 

Google Scholar 50 

 
Research Gate 5 

PubM
ed 

 

 
 

Menghapus artikel 
yang mirip dan 

mereview artikel 

(n=60) 


