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MOTTO 
 

 
“ Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya 

kesungguhan tersebut untuk kebaikan dirinya sendiri “ 

( Qs. Al-Ankabut : 6 ) 
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INTISARI 

 
 
Latar Belakang : Pola makan merupakan kebiasaan yaitu dengan jumlah, frekuensi 
dan jenis atau berbagai macam makanan. Dalam menetukan konsumsi pola makan 
harus mengutamakan nilai gizi yang cukup. Upaya pola hidup sehat dapat 
meningkatkan kesehatan individu begitu pula sebaliknya pola hidup tidak sehat maka 
dapat menurunkan derajat kesehatan dari individu dan akan mudah terserang 
penyakit. Penyebab penyakit asam urat salah satunya ialah pola makan yang tidak 
sehat. Usia lansia adalah usia paling rentan terkena asam urat. 
 
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis jurnal-jurnal tentang 
gambaran pola makan lansia penderita asam urat (gout). 

Metode Penelitian : Metode penelitian ini menggunakan metode literature review 
dengan menggunakan data penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti 
terdahulu. Dimana proses pencariannya melalui Google Scholar, PubMed, dan 
Research Gate, tema dalam artikel yang dicari adalah “Gambaran pola makan lansia 
penderita asam urat (gout)”. 

Hasil Penelitian : Dari hasil review yang dilakukan dengan menggunakan 7 jurnal 

nasional dan 3 jurnal internasional didapatkan bahwa lansia yang menderita penyakit 
asam urat sebagian besar pola makannya kurang baik yang mengakibatkan 
meningkatnya kadar asam urat karena mengkonsumsi makanan yang mengandung 
tinggi purin. 

Kata Kunci : Pola makan, lansia, asam urat. 
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ABSTRACT 

 
Background : Diet is eating habits that include the amount, frequency and type or 
variety of food. Determination of food consumption patterns must pay attention to the 
nutritional value of food and the adequacy of recommended nutrients. A healthy 
lifestyle will improve a person's health status and an unhealthy lifestyle will reduce 
health status so that the body becomes susceptible to disease. This disease is 
closely related to an unhealthy lifestyle. One of the causes of gout is an unhealthy 
diet. The elderly phase is the most dangerous phase when it comes to gout, because 
this phase humans tend to be more fragile and unstable. 
 
Research Objectives : This study aims to analyze journals about the description of 
the diet of elderly people with gout. 

Research Methods : This research method uses a literature review method using 
research data that has been carried out by previous researchers. Where the search 
process is through Google Scholar, PubMed, and Research Gate, the theme in the 
article being sought is "Overview of the diet of the elderly with gout”. 

Research Result : From the results of a review conducted using 7 national journals 
and 3 international journals, it was found that the elderly who suffer from gout have a 
poor diet which results in increased uric acid levels due to consuming foods that 
contain high purines. 

Keywords : Eating pattern , elderly, gout. 
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