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ABSTRAK
Lansis scring mengalams gasggusn vang discbabkan Kareoa proses penuan, salab satenys
meagalami gangguan pada persendean seperth menderita penyokit asam ural. Penyakel asum wral
merupakan scjenis penyakit yang menverang sendi otot atxu persdangan pada seadi otot. Hal il
dapat discbablan tiga faktor pemicu yaitu genetik, harmonal, gaye hidup yasg kurang schat
scperts pola makian Kurang baik yartu sening mengkonsumsi makanan tinggt purin. Tujsan dan
penelitian ini adalab untuk mengetahol gambaras pols makan Lissia vang menderita peayakit
asam urat & Posyandu Lansia RW 01 Kelurahan Woeokromo Surabays. Desain yang digusakan
dalam penclitian mi adalah Deskriptel. Populasinya schureh lansia yang menderita penyakst asam
wut di Posyandu Lansia RW 01 Kclurahan Wosokromo Surabaya vang berussa $4-75 tahun
Sampel scbesar 14 responcden dengan nxcnggunakan Icknik ol samplieg. Vanabel pondl
Wi adalah pola makan lamia vang menderita peavakat asam urst, Peagumpulan  data
kan k Data dianalisis dengan cara Desknptif dalam bentuk persentase. Hasil

penelitian mensnjukkan babwa dan 14 responden didspatkan sebagian besar pola makan lansia
vang menderta poovakin asam uest kurang baik scbhesar $7%, coliup schesar 29°%, bask schesar
14%. Dan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa  schagian besar  pola makan lansia vang
menderta penyakit asam urat dikategorskan kurang baik. Oleh karena #tu, diharapkan lansia
melakukan dist makacan rendah punn dan pemenksaun kadar asam urat secara natin

Kata kunci: Polo makan, peayakit asam urat, lanjet usia

ABSTRACT

The cldarly often experience reverential trooble becaase aging process, one of it expenences
trowble on about point as salfer from pout. Gout is & discase which attack mwscalar joints, also
kmown a5 muscular josnts inflammaton which can be caused by theee triggening factoss, namely
genetic, hormonal, and unhealthy lifestyle, such as unhealthy cating pattem of adverse cating
which s coasuming high panne food, The purpose of thes research was w0 find oot the
description of eating pattern in the clderly suffering from Gout 1n the genatric Posyanda
(fntegrated Health Post) locatod m RW 01 Wonokromo, Surabaya. Desagn that s utidized in this
rescarch s Deseripeive, The populations involved all older people apad between $4-7$ vears old
i the above mentioned Pasyandu, in which 14 older people were taken as the samples done by
applying the total sampling tochnigee. The variable of rescarch was the cating pattern of the
cldetly with Gout. Furthermore, questionsatres were wsed o collect the datn which were then
analysis by Descriptive in porcentage form. The resull showed that among 14 respondents, most
of them 1otally $7% had uahcalthy cating pattern, the cating pattern possessed by 29% was good
enough, and 14% had a good eating patteme. The research has come 10 a conclusson that largely
pattemns caling possessed by the eldorly with Gout was categorized in the low Jovel. Hence, they
are expected 10 go on a dict of bow puriee foods and check their uric acid kevel routinely

Keywords: Eating pattern, Gout, The elderly
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Lansia sering mengalami gangguan yang disebabkan karena
proses penuan, salah satunya mengalami gangguan pada
persendian seperti menderita penyakit asam urat. Penyakit asam
urat merupakan sejenis penyakit yang menyerang sendi otot atau
peradangan pada sendi otot. Hal ini dapat disebabkan tiga faktor
pemicu yaitu genetik, hormonal, gaya hidup yang kurang sehat
seperti pola makan kurang baik yaitu sering mengkonsumsi
makanan tinggi purin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui ...
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Salah satu gangguan kesehatan yang diderita oleh lansia yaitu
peningkatan kadar asam urat. Asam urat merupakan bagian
normal dari darah dan urin. Asam urat dihasilkan dari pemecahan
dan sisa-sisa pembuangan dari bahan makanan tertentu yang
mengandung nukleutida purin atau berasal dari nukieutida purin
yang diproduksi oleh tubuh. Pola makan dapat mengakibat
peningkatan kadar asam urat dan keparahan asam urat terutama
pada penganut diet nabati. Penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan pola makan ...

¢ Related articles 9



=  hubungan pola makan dengan | % n

® Scholar YEAR v =

[C] Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Asam

Urat Pada Wanita Postmenopause di Posyandu
Lansia Wilayah Kerja Puskesmas Krueng Barona
Jaya ...

M Lidiawati - Prosiding SEMDI-UNAYA (Seminar Nasional
Multi ..., 2019

¥¢ Related articles 9

— pola makan dan manifestasi as: * n

“® Scholar YEAR ~

POLA MAKAN DAN MANIFESTASI [PDF] stil
ASAM URAT PADA LANSIA
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Asam urat bisa terjadi kepada siapa saja yang tidak melakukan
pola hidup sehat dengan cara menjaga makanan yang
dikonsumsi, mengatur istirahat dan olahraga. Bagi para lansia,
gejala yang ditimbulkan oleh asam urat bisa jadi sangat menyiksa,
karena bisa jadi gejalanya lebih parah dari usia muda. Tujuan dari
penelitian ini adalah mempelajari pola makan dan manifestasi
asam urat pada lansia di Puskesmas Kota Wilayah Selatan Kota
Kediri. Rancangan penelitian adalah dengan pendekatan
deskriptif. Populasi semua lansia ...
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Introduction: This study was conducted to
examine the relationship between dietary intake
and the risk of chronic kidney disease (CKD),
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