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Intisari 
 

Latar Belakang : Salah satu kesehatan yang dapat mengancam adalah terjadinya 
serangan stroke. Stroke merupakan penyebab kematian nomor dua setelah penyakit 
jantung  dan menjadi masalah utama penyebab kecacatan di seluruh dunia. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh 
terapi Range Of Motion (ROM) pada pasien pasca stroke. 

Metode : Literature Review dengan 7 jurnal nasional dan 3 jurnal internasional. 

Hasil : Berdasarkan hasil telaah atau analisis penelitian yang menggunakan Literature 
Review yang telah di teliti oleh peneliti sebelumnya yang terdiri dari 7 jurnal nasional dan 
3 jurnal internasional di dapatkan hasil dari semua jurnal bahwa terapi Range Of Motion 
(ROM) berpengaruh pada pasien pasca stroke. 

Kesimpulan : Terdapat 9 jurnal mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap 
rentang gerak dan kekuatan otot, juga perubahan emosional dan Activity Of Dailiy Living, 
dan 1 jurnal dengan hasil tidak ada pengaruh yang signifikan antara latihan range of 
motion  pada pasien pasca stroke. Selanjutnya ada beberapa faktor  yang mempengaruhi 
latihan yang telah dilakukan terapi Range Of Motion (ROM) pada pasien pasca stroke 
yaitu usia, frekuensi kontrol dan jenis kelamin sehingga proses rehabilitasi di rumah sakit 
maupun di rumah bisa menerapkan terapi Range Of Motion (ROM) sebagai salah satu 
terapi alternatif, mudah dan sederhana sebagai penunjang untuk penyembuhan pada 
pasien pasca stroke. 

Kata kunci : Pasca stroke, Range Of Motion (ROM) 
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Abstrak 
 
Background : One of the health that can threaten is the occurrence of stroke. Stroke is 
the second leading cause of death after heart disease and is a major cause of disability 
worldwide. 
 
Research Objectives: This study aims to determine whether there is an effect of Range 
Of Motion (ROM) therapy in post-stroke patients. 
 
Methods: Literature Review with 7 national journals and 3 international journals. 
 
Results: Based on the results of the study or analysis of research using the Literature 
Review that has been studied by previous researchers consisting of 7 national journals 
and 3 international journals, the results from all journals show that Range Of Motion 
(ROM) therapy has an effect on post-stroke patients. 
 
Conclusion: There are 9 journals that have a significant effect on range of motion and 
muscle strength, as well as emotional changes and Activity Of Daily Living, and 1 journal 
with the result that there is no significant effect between range of motion exercise in post-
stroke patients. Furthermore, there are several factors that affect the exercise that has 
been carried out by Range Of Motion (ROM) therapy in post-stroke patients, namely age, 
frequency of control and gender so that the rehabilitation process at the hospital and at 
home can apply Range Of Motion (ROM) therapy as one of the ways to do this. 
alternative therapy, easy and simple as a support for healing in post-stroke patients. 
 
 
Keywords: Post stroke, Range Of Motion (ROM) 
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