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INTISARI 

 
Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang paling sering ditemukan pada lansi 
dan hal ini dapat berdampak pada jantung dan stroke. Hipertensi merupakan penyakit 
yang memerlukan pengobatan seumur hidup sehingga dalam penatalaksanaannya harus 
diberikan terapi secara farmakologis dan non farmakologis yang mana bertujuan untuk 
membantu mempercepat penurunan tekanan darah. 
 
Tujuan: Mengetahui Gambaran Terapi Non Farmakologi Untuk Menurunkan Hiipertensi 
Pada Lansia 
 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode Literature Review 
yang berarti analisis dari beberapa jurnal penelitian. 
 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil telaah atau analisis penelitian yang menggunakan 
Literature Review yang telah di teliti oleh peneliti sebelumnya yang terdiri dari 7 jurnal 
nasional dan 3 jurnal internasional di dapatkan hasil dari semua jurnal bahwa terdapat 
berbagai macam terapi atau pengobatan yang dapat diberikan kepada lansia yang 
berguna dalam menurunkan tekanan darah. 
 
Kesimpulan: Terdapat 10 jurnal yang menjelaskan mengenai adanya terapi pada pasien 
penderita hipertensi yang dapat menurunkan tekanan darah pada lansia. Terapi tersebut 
terdiri dari terapi farmakologis dan juga terapi non farmakologis yang keduanya 
merupakan terapi yang sangat efektif dalam menyembuhkan penyakit hipertensi pada 
lansia. 
 
Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Terapi Hipertensi 
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ABSTRACT 

 
Backgroud: Hypertension is the most common disease in the elderly and this can have 
an impact on heart and stroke. Hypertension is a disease that requires lifelong treatment 
so that in its management it must be given pharmacological and non-pharmacological 
therapy which aims to help accelerate blood pressure reduction. 
 

Purpose: Know the Overview  Of Non-Pharmacological therapy to reduce hypertension  
in the elderly 
 

Methods: This research is a quantitative study using the literature review method, which 
means an analysis of several rearch journals. 
 

Result: Besed on the results of a study or research analysis using a literature review that 
has been examined by previous researchers consisting of 7 national journals and 3 
international journals, the results from all journals show that there are many therapies to 
lower blood pressure in the elderly. 
 
Conclusion: There are 10 journals that explain the existence of therapy in patients with 
hypertension that can reduce blood pressure in the elderly. The therapy consists of 
pharmacological therapy and also non-pharmacological therapy, both of which are very 
effective therapies in curing hypertension in the elderly. 
 

Keywords: Hypertension-Enderly people, Hipertension Therapy 
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